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SISSEJUHATUS

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik ressurss ning maksimaalne voimalik
terviseseisund kuulub iga inimese pohidiguste hulka. Igal inimesel peab olema
voimalus teha tervislikke valikuid, mis on oluliseks eeltingimuseks kogu tihiskonna
edukaks sotsiaalseks ja majanduslikuks arenguks.

Rahvatervise seaduse paragrahvis 3 on valja toodud tervisekaitse, haiguste
ennetamise ja tervise edendamise pohitilesanded. Nendest kohaliku omavalitsuse
jaoks olulisemad on Ttuksikisiku, perekonna ja rahva tervise vaartustamine,
elukeskkonna uurimine ja selle ohutegurite hindamine, inimese terviseseisundi
jélgimine ning prognoosimine soltuvalt elukeskkonna seisundist ning avalikkuse
teavitamine elukeskkonna seisundi halvenemisest voi halvenemise ohust.

Terviseprofiili koostamine on omavalitsuse elanike tervise ja seda mojutavate
tegurite kaardistamine. Terviseprofiil on abivahend inimeste ja keskkonna
terviseseisundi mootmisel, hindamisel, analiilisimisel, paremate tervisetulemuste
eesmargistamisel ning nende saavutamiseks vajalike tegevuste ja vahendite
madramisel. Profiil on aluseks tervise arendamise tegevuskava koostamisele, milles
pustitatakse konkreetsed eesmargid tervisetulemite parandamiseks ning
madaratletakse nende saavutamiseks vajalikud tegevused, ressursid ja vastutajad.
(Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine. Juhised.)

Someru valla terviseprofiil on strateegiline arengudokument, mis aitab kaardistada
kohalike elanike tervise olukorda ja seda mojutavaid tegureid. Terviseprofiili abil
saab méaratleda paikkonna peamised tervisekditumise probleemid, sekkumist
noudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused. Terviseprofiili koostamise
eesmarkideks on tosta elanikkonna heaolu ja elukvaliteeti 14bi parema tervise ning
juhtida tdhelepanu kohalikus omavalitsuses tehtavate otsuste tervisemojudele.
Terviseprofiil ei ole loplikult fikseeritud dokument, vaid vajab teatud aja tagant
Ulevaatamist ja téiendamist varskemate andmete ja tegevussuundadega koos
Someru valla arengukavaga.

Someru valla terviseprofiili sisendiks on nii indikaatorite alusel kogutud statistilised
andmed kui ka kogukonnaliikmetelt kogutud arvamused ja nende analtitisid.
Protsessi véaljundiks on otsustetegijatele ja kogukonnale esitatav profiil, milles
kirjeldatakse nii teksti kujul kui ka graafiliselt lisaks kogukonna terviseseisunditele
terviseprobleeme ja -vajadusi ning nende voimalikke lahendusi. Terviseprofiili
indikaatorid ja tegevuskava eesmaérgid on koondatud S teemavaldkonda: sotsiaalne
sidusus ja vordsed voimalused, laste ja noorte turvaline ning tervislik areng,
tervislik elu-, opi- ja tookeskkond, tervislik eluviis ja terviseteenused. Terviseprofiili
koostamise kaigus viis Someru vallavalitsus 18dbi kaks kusitlust vallarahva
tervisekditumise ja subjektiivsete hinnangute kogumiseks, mille analtitsi
tulemused on esitatud vastavaid teemavaldkondi kéasitlevates peattikkides.

Someru valla terviseprofiili ja tegevuskava koostamist toetas Euroopa sotsiaalfondi
programm ,Tervislikke valikuid toetavad meetmed 2013-2014“.




1. SOMERU VALLA ULDANDMED JA ISELOOMUSTUS

1.1. Uldandmed

1.1.1. Valla asend, pindala ja asustustihedus

Someru vald asub Ladne-Virumaa kirdeosas ning piirneb Vinni, Rigavere, Viru-Nigula,
Haljala valla ning Rakvere linnaga.
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Joonis 1. Sémeru valla asukoht (Allikas: https://www.google.ee/ maps/ place/ Sémeru+vald).

Someru valla pindala on Statistikaameti andmetel 168,29 km?2, moodustades kogu Laane-
Virumaa territooriumist 4,6%. Valda labivad Tallinn-Narva riigimaantee ja PArnu-Rakvere-
Someru maantee. Seisuga 01.01.2014. a oli Someru valla elanike arvuks 3698, mis
moodustas 6,2% kogu Laane-Viru maakonna elanikest (Statistikaameti andmed).

Someru valla moodustavad 3 alevikku: Someru, Napi ja Uhtna, ja 28 kula: Aluvere, Andja,
Aresi, Ja&dtma, Kaarli, Katela, Katku, Kohala, Kohala-Eesktila, Koovilja, Muru, Nurme,
Papiaru, Rahkla, Raudlepa, Raudvere, Roodevélja, Réagavere, Sooaluse, Sami, Sami-
Tagaktilla, Toomla, Ubja, Ussimae, Vaekuila, Varudi-Altktla, Varudi-Vanaktla, Vohma.
Someru, Napi ja Uhtna alevikud toimivad elanike jaoks kohalike tombekeskustena, sest seal
on olemas té6kohad ja teenused.

Laane-Viru maakonnaplaneeringu teemaplaneeringu "Maakonna sotsiaalne infrastruktuur

2009-2015” jargi jaguneb Someru vald kolmeks kandiks:

o Someru kant. Sémeru valla linnaldhedane keskuskant, keskusega Sémeru alevikus,
mis on Uhtlasi ka vallakeskuseks. Kandi moodustavad: Papiaru, Roodevilja, Néapi,
Ussimé&e, Aluvere, Someru alevik, Nurme, Koovélja, Kaarli, Katku, Raudlepa, Raudvere,
Vaektila, Ragavere ktilad.

o Uhtna kant. Someru valla maaline kant keskusega Uhtna alevikus. Kandi moodustavad
Kohala-Eesktlila, Kohala, Jaatma, Varudi-Altktla, Varudi-Vanaktila, Uhtna alevik,
Muru, Sami-Tagaktla, Sdmi, Rahkla, Vohma ktlad.

o Ubja kant. Someru valla maaline kant keskusega Ubja ktilas. Kandi moodustavad:
Katela, Andja, Toomla, Aresi, Ubja, Sooaluse kulad.

Valdav enamus valla elanikest on koondunud Soémeru kanti, kus elab ca 64% valla
elanikest. Séomeru kandi puhul on tegemist linnaldhedase keskuskandiga, kus asub
vallakeskuseks olev suurima elanike arvuga Someru alevik. Suurema elanike arvuga
kuiladeks on Ussimée, Vaektila, Kohala ktuilad, kus elanike arv on tule 100. Teistes valla
ktilades on elanike arv alla 70. Neist koige vaiksemad on Nurme, Vohma, Toomla ja Varudi-
Altkila kulad, kus on elanikke alla 10.
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Someru valla keskmine asustustihedus Statistikaameti andmetel seisuga 01.01.2014. a on
22 inimest km? kohta (vordluseks asustustihedus La&ne-Viru maakonnas 16,4 ja Eestis
30,3 inimest km? kohta).

1.1.2. Valla eelarvetulud iihe elaniku kohta

Kohaliku omavalitsuse eelarvetulud jagatuna koigi elanikega néitab omavalitsuse
materiaalseid voimalusi oma paikkonna elanikele parema elukvaliteedi tagamiseks.

1400

1173
1200

961 985
822 856 832 854

1000

800 703
612

EUR

600 484

460
a0 | 318 355 373

200

0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

M@ Eelarvetulu 1 elaniku kohta

Joonis 2. Sémeru valla eelarvetulud iihe elaniku kohta aastatel 2000-2013 (allikas:
Statistikaamet).

Enne majanduslangust kasvas Someru valla eelarvetulu the elaniku kohta igal aastal
keskmiselt 15% aastas. Jargnevatel aastatel on nditaja jarsud téusud ja langused
kahandanud kasvu koigest 3%-ni aastas. Alates 2011. aastast voib tdheldada siiski
positiivset trendi, sest 2013. aastal tiletati majanduslanguse eelne tase.

1.1.3. Laekunud tulumaks iihe elaniku kohta

Laekunud tulumaksu suuruse podhjal saab kirjeldada elanikkonna elatustaset, mis
voimaldab omavalitsusel planeerida piirkonna arengut ja investeeringuid. Sémeru valla
eelarvesse laekunud tulumaks tihe elaniku kohta perioodil 2006-2013 oli kdéige korgem
2008. aastal, vahetult enne majanduslangust, ning 2013. aastal, kui tihe elaniku kohta
laekunud tulumaks tletas isegi majanduslanguse eelse taseme.
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Joonis 3. Laekunud tulumaks Sémeru vallas tihe elaniku kohta aastatel 2006-2013 (Allikas:
Statistikaamet).
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1.2. Rahvastik

1.2.1. Aastakeskmine rahvaarv

2000. aasta 1. jaanuaril oli Someru valla rahvaarv Statistikaameti andmetel 4060, 2014.
aastal oli see 3698, seega on Someru valla rahvaarv 15 aastaga vdhenenud 362 inimese
vorra (keskmiselt 0,7% aastas). Someru valla rahvaarv on jarjepidevalt vAhenenud alates
vaadeldava perioodi algusest moéne uUksiku erandiga, viimati 2008. aastal (kasv +1,3%
vorreldes 2007. aastaga). Eesti rahvaarv on vdhenenud samal ajal keskmiselt 0,4% ja
Laane-Virumaal keskmiselt 1,3 % aastas.

Perioodi 2000-2014 rahvaarvust on vélja arvutatud Someru valla aastakeskmine rahvaarv
(joonis 4), mis on abiks terviseprofiili jargnevates alapunktides erinevate tldkordajate
arvutamisel, kus nélitaja jagatakse aastakeskmise rahvaarvuga. Aastakeskmine rahvaarv
naitab inimeste arvu paikkonnas, mille terviseprofiili koostatakse.
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Joonis 4. Aastakeskmine rahvaarv Someru vallas meeste ja naiste loikes aastatel 2000-2013
(allikas: Statistikaamet).

1.2.2. Rahvastiku soo- ja vanusjaotus

Statistikaameti andmetel oli seisuga 01.01.2013.a Someru valla aastakeskmine meeste arv
1799 ja aastakeskmine naiste arv 1943. Seisuga 01.01.2000.a olid samad néaitajad 1950
meest ja 2105 naist. Neljateistkimne aastaga on elanike seas suurem vahenemine
toimunud naiste hulgas (-162 naist -151 mehe vastu), vaatamata sellele on 14bi aastate
olnud Sémeru vallas naisi rohkem kui mehi.

Koige parema tUlevaate Someru valla rahvastiku soo- ja vanusjaotisest annab
rahvastikuptiramiid (joonis 5). Vanusegruppide ldoikes on Soémeru vallas suurimad
vanusegrupid 30- kuni 34-aastased ning 50- kuni 54-aastased. Sémeru valda iseloomustab
pigem kuni 20-54-aastaste elanike suhteliselt suurem osakaal vanemate ja nooremate
vanusegruppide vordluses. Alaealiste vanusegrupid 0-19 on Sémeru vallas suuremad kui
Eestis tervikuna, seejuures valitseb meeste ja naiste vahel vordsus. Mehi on jatkuvalt
rohkem kuni vanusertthmani 30-34, parast mida kandub tlekaal 16plikult naissoole.




Someru valla rahvastikupiiramiid, 1. jaanuar 2014
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Allikas: Statistkaamst
Joonis 5. Sémeru valla rahvastikuptiramiid seisuga 01.01.2014. a (allikas: Statistikaamet).
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Joonis 6. Vanusegruppide osakaal Sémeru valla rahvastikust meeste ja naiste loikes (%)
seisuga 01.01.2014 (allikas: Statistikaamet).

1.2.3. Siinnid, surmad, loomulik iive

Someru vallas stindis Statistikaameti andmetel aastatel 1993-2013 kokku 847 last, neist
432 poissi ja 415 tudrukut (joonis 7). Vaadeldaval perioodil stindis neljal korral (1993,
1994, 1996, 2007) ule 50 lapse aastas, mida jargnenud aastatel ei ole enam juhtunud.
Koige vaiksem sUndide arv oli aastatel 1998 ja 2005, kui stindis vastavalt 25 ja 26 last
aastas. 21-aastase perioodi keskmiseks stindide arvuks on 40,3 last aastas. Elusstindide
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arv soltub piirkonna rahvastiku soo- ja vanusjaotusest, eriti stinnitusealiste naiste arvust
piirkonnas. Sémeru valla rahvastikuptramiidilt joonistus valja 20-39 vanusertihma naiste
suhteliselt tagasihoidlik osakaal valla elanikkonnast.
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Joonis 7. Elusstinnid Someru vallas aastatel 1993-2013 (Allikas: Statistikaamet).

Stindimuse uldkordaja naitab aastas toimunud elusstindide ja aastakeskmise rahvaarvu
suhet promillides. Eestis tervikuna on stinnikéver tdusnud alates 2001. aastast kuni 2010.
aastani ning on alates sellest ajast languses, kuid Lid&ne-Viru maakonnas on see vaadeldava
perioodi kahel esimesel aastal olnud tle Eesti naitaja, 2002. aastaks vordsustunud ning
olnud languses jargmised kaks aastat kuni aastani 2005. Alates 2006. aastast on Eesti ja
Laane-Virumaa stUndimuse Uldkordaja kulgenud suhteliselt paralleelselt ning 16ikumine
toimus 2013. aastal. Someru valla stindimuse tildkordaja vaartus on aastate 16ikes 14binud
nii jarske téuse kui langusi ning kohati tiletanud nii maakondlikku kui kogu Eesti naitajat
(2004, 2007, 2010, 2013), siis jalle langenud ootamatult madalale (2001, 2003, 2005, 2009)
(joonis 8). 2013. aasta néitaja suund on selgelt tles, mis annab lootust stindimuse tldisele
jatkuvale kasvule vallas.
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
@ SOmeru vald 9,6 6,8 9,4 69 (105 | 6,7 | 11,9 | 141 | 95 90 | 125 | 92 9,2 | 11,2
e 3dne-Virumaa | 10,2 | 9,7 9,4 9,2 8,9 94 | 10,8 | 11,0 | 10,9 | 10,8 | 11,1 | 10,5 | 10,5 | 10,3
@ Eesti 9,4 9,1 9,4 95 | 103 | 106 | 11,0 | 11,8 | 12,0 | 11,8 | 119 | 11,1 | 10,6 | 10,3

Joonis 8. Someru valla, Lédne-Viru maakonna ja kogu Eesti stindimuse tildkordajate vordlus
aastatel 2000-2013 (Allikas: Statistikaamet).

Aastatel 1993-2013 suri Statistikaameti andmetel Someru vallas kokku 880 inimest, neist
438 meest ja 442 naist (joonis 9). Kbige enam oli surmajuhtumeid vallas aastatel 1994 ja
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2001, kui aastaga suri 55 inimest. Suremus vallas on vorreldes 90-ndatega kull vihenenud,
kuid pusib siiski keskmiselt 39 juhtumil aastal.
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Joonis 9. Surmajuhtumid Sémeru vallas aastatel 1993-2013 (Allikas: Statistikaamet).

Suremuskordaja naitab aastas toimunud surmade arvu suhet aastakeskmise rahvaarvuga
promillides. Jooniselt 10 on naha, et Tule-eestiline suremuskordaja on tuhtlase
langustendentsiga, st et surmasid on elanikearvuga vorreldes jarjest vihem. Someru valla
suremuskordaja on kulgenud aastatel 2000-2013 vorreldes Eesti ja Ladne-Viru maakonna
naitajatest margatavalt allpool.

20,0

15,0
©
‘© 4
'E B
S
3
; 10,0 )~
E
£
g
=]
wv

5,0

0,0

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

@ SGmeru vald 10,6 | 13,8 | 9,9 9,4 9,4 98 | 119 | 8,2 9,7 9,2 11,5 | 9,2 7,9 10,7
e | 33ne-Virumaa | 14,4 | 13,0 | 13,8 | 13,8 | 13,1 | 13,7 | 141 | 14,0 | 14,5 | 13,3 | 13,2 | 13,1 | 12,7 | 13,6
e Eesti 13,2 | 13,3 | 13,3 | 13,2 | 13,0 | 12,8 | 129 | 13,0 | 12,5 | 12,1 | 119 | 11,5 | 11,7 | 11,6

Joonis 10. Someru valla, Léddne-Viru maakonna ja kogu Eesti suremuse tildkordajate vérdlus
aastatel 2000-2013 (Allikas: Statistikaamet).

Loomulik iive néaitab stindide ja surmade vahet. Loomulik iive on negatiivne, kui surmade
arv uletab stindide arvu teatud perioodil. Someru valla negatiivne loomulik iive joudis 2006.
aastaks nulli ning on alates sellest ajast olnud valdavalt positiivne (joonis 11). Rekordiliseks
tuleb pidada 2007. aastat, kui stindide arv tiletas surmajuhtude arvu 23-ga.
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
|—Loomulikiive -4 -28 -2 -10 4 -12 0 23 -1 -1 4 0 5 2

Joonis 11. Loomulik iive Someru vallas aastatel 2000-2013 (Allikas: Statistikaamet).

Loomuliku iibe kordaja naitab aasta elusstindide ja surmajuhtumite vahe suurust 1000
aastakeskmise elaniku kohta ning voimaldab vordlust teiste piirkondade ja kogu Eesti
vastava nditajaga. Joonisel 12 on toodud Soémeru valla loomuliku iibe kordaja vordlus
Laane-Viru maakonna ja kogu Eestiga. Maakonna ja kogu Eesti vordlustasandil domineerib
negatiivne néitaja, ainsana niitab positiivsemat poolt Sémeru vald, kuigi erinevused on
suured. Laane-Viru maakonna loomulik iive ei ole vaadeldavas 14-aastases perioodis
joudnud kordagi nullini, Sémeru vald on viimased 8 aastat vaadeldavast perioodist olnud
valdavalt tle nulli.
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
e SGmeru vald -1,0 | -7,0 | 0,5 | -2,5 10 | 31 0,0 5,9 -0,3 | -0,3 1,0 0,0 13 0,5

e 3dne-Virumaa| 42 | -33 | 45 | 46 | 42 | 42 | 33 | 30| -36 | -25 | -22 | -26 | -23 | -33
@ Eesti 38 | -42 | -39 |-37|-27)|-22)|-18)|-1,2|-05/|-02 00 | 04 | -1,1 | -1,3

Joonis 12. Sémeru valla, Lddne-Viru maakonna ja kogu Eesti loomuliku iibe kordajate
vordlus aastatel 2000-2013 (Allikas: Statistikaamet).

1.2.4. Demograafiline té6turusurveindeks

Naitaja kirjeldab eelseisval kimnendil té66turule sisenevate noorte (5-14-aastased) ja sealt
vanuse tottu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55-64-aastased) suhet. Kui indeks on tihest
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suurem, siseneb jargmisel kiimnendil té6turule rohkem inimesi, kui sealt vanuse tottu
potentsiaalselt vilja langeb.

Someru valla demograafiline té6turusurveindeks néitab, et té6turult vanuse téttu lahkujaid
on potentsiaalsetest sisenejatest rohkem (joonis 13). Kuni 2009. aastani oli seis vastupidine.
Keskmised naitajad on Eesti ja maakonna keskmisega vorreldes siiski méneti paremad, sest
Eestis langes demograafiline té6turusurveindeks alla 1 juba 2005. aastal ja La&ne-Viru
maakonnas 2008. aastal, kuid tendentsiks on tihtviisi olukorra halvenemine.
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Demograafiline té6turusurveindeks
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
@ SSmeruvald | 1,60 | 1,55 | 1,46 | 1,39 | 1,28 | 1,19 | 1,13 | 1,08 | 1,02 | 0,85 | 0,81 | 0,72 | 0,69 | 0,84 | 0,80
@ 33n0e-Virumaa | 1,36 | 1,36 | 1,31 | 1,27 | 1,18 | 1,11 | 1,04 | 1,00 | 0,95 | 0,91 | 0,86 | 0,82 | 0,80 | 0,76 | 0,78

Eesti 1,20 | 1,18 | 1,14 | 1,09 | 1,02 | 0,96 | 0,91 | 0,88 | 0,84 | 0,81 | 0,79 | 0,77 | 0,78 | 0,76 | 0,72

Joonis 13. Sémeru valla, Lddne-Viru maakonna ja kogu Eesti té6turusurveindeksite vordlus
aastatel 2000-2014 (Allikas: Statistikaamet).

1.2.5. Ranne ja rdndesaldo

Statistikaameti andmetel on aastatel 2000-2013 Someru valda sisserdnnanud inimeste arv
1654 ja vallast valjardnnanud inimeste arv 2017 (modlemal juhul on arvestatud sise- ja
valisrandega) (tabel 1).

Sisserdnne | Viljarinne | Rindesaldo

2000 64 74 -10
2001 79 120 -41
2002 124 134 -7
2003 124 149 -25
2004 154 155 -1
2005 166 194 -28
2006 169 161 +8
2007 179 157 +22
2008 141 139 +2
2009 105 121 -16
2010 93 171 -78
2011 113 163 -50
2012 78 131 -53
2013 65 151 -86
KOKKU 1145 1407 -262

Tabel 1. Sémeru valla rdnne ja réndesaldo aastatel 2000-2013 (Allikas: Statistikaamet).

14 aasta keskmine sisserdnne on 118 ja véaljardnne 144 inimest aastas, keskmine
randesaldo on -26 inimest. Suurim valjardnne toimus aastal 2005, mil vallast lahkus 194
elanikku, kuid tdnu sisserdndele ei kujunenud selle aasta randesaldo koige suuremaks
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(randesaldo -28). Rédndesaldo lédks perioodi kdige suuremasse miinusesse 2013. aastal, kui
vallast véalja 1ldks 151 inimest 65 sissetulnu vastu — randesaldo -86. Suurima sisserdndega
aastad olid 2004-2008, parast mida on randesaldo jadnudki miinusmaéargiga. Véalisrdnne ehk
elukohavahetus tule riigipiiri hoogustus parast Eesti tthinemist Euroopa Liiduga 2004.
aastal. Ajavahemikul 2005-2013 on Someru vallast lahkunud véalismaale kokku 185, neist
koige rohkem 2006. aastal (37), keskmiselt 20 inimest igal aastal.
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
e Sisserdnde kordaja | 15,8 | 19,8 | 31,4 | 31,5 | 39,3 | 42,8 | 43,8 | 46,0 | 36,1 | 27,0 | 24,3 | 29,7 | 204 | 17,4
@ \/3ljarénde kordaja | 18,2 | 30,0 | 33,1 | 37,8 | 39,5 | 50,0 | 41,8 | 40,3 | 355 | 31,1 | 44,7 | 42,8 | 343 | 40,4

Joonis 14. Sisse- ja vdljardinde kordajad Sémeru vallas aastatel 2000-2013 (Allikas:
Statistikaamet).

Randesaldo kordaja voimaldab vordlust teiste piirkondade ja kogu Eesti vastava naitajaga.
Joonisel 15 on toodud Someru valla rdndesaldo kordaja vordlus Ladne-Viru maakonna ja
kogu Eestiga. Vaadeldavas 14-aastases perioodis on koige Uhtlasem vastav naitaja kogu
Eestis, Ladne-Virumaa rédndesaldo trend on suunaga alla, kuid koéige kurvilisemalt kulgeb
Someru valla randesaldo, mis aastatel 2002-2009 liikus tulevalpool L&é&ne-Virumaa
randesaldo kordajat, aastaks 2013 erineb valla kordaja maakondlikust néitajast peaaegu
kaks korda. Valjardnne on Sémeru vallas olnud sisserdndest suurem, sama tendents kehtib
ka Eesti ning Laane-Viru maakonna kohta tervikuna. Suure véaljardnde tagajarjeks on
kohaliku omavalitsuse vdhenev tulubaas, kohaliku t66jou ning kohalike teenuste
tarbijaskonna vahesus.
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
@ SOmeru vald -2,5 |-10,3 | -1,8 -6,3 -0,3 -7,2 2,1 5,6 0,5 -4,1 | -20,4 | -13,1 | -13,9 | -23,0
e 33ne-Virumaa | -0,8 -3,6 -8,2 -8,6 | -10,7 | -6,6 -8,4 -7,7 -5,2 -6,3 | -12,6 | -10,6 | -12,9 | -12,1
Eesti -1,3 -1,4 -1,1 -1,5 -1,3 -2,3 -2,4 -0,5 -0,5 -0,6 -1,9 -1,9 -2,8 -2,0

Joonis 15. Sémeru valla, Lddne-Viru maakonna ja kogu Eesti rdndesaldo kordajate vérdlus
aastatel 2000-2013 (Allikas: Statistikaamet).
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1.3. Rahvastiku terviseseisund

Tervise Arengu Instituudi poolt aastate jooksul kogutud andmete pdhjal on koige
sagedasemateks Ladne-Virumaa elanike haigusteks ja surma podhjusteks erinevad
vereringeelundite haigused (stidame isheemiatobi ja peaajuveresoonte haigused) ning
pahaloomulised kasvajad (joonis 16). Ulejadnute esinemissagedus on kordades véiksem,
enam paistab silma dnnetusjuhtumite, murgistuste ja traumade pdhjustatud surmad.
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M Pahaloomulised kasvajad m Vereringeelundite haigused
® Hingamiselundite haigused H Seedeelundite haigused

M Kuse-suguelundite haigused m Onnetusjuhtumid, mirgistused ja traumad

Joonis 16. Enimlevinud haigused ja surma péhjused Ldcdne-Virumaal (Allikas: Tervise Arengu
Instituut).

Someru valla elanike seas on sagedasemaks surma pohjuseks vereringeelundite haigused ja
seda rohkem naiste puhul. Meeste puhul on surma podhjuseks ka onnetusjuhtumid,
murgistused ja traumad, mida vaadeldaval perioodil Sémeru valla naistel ei ole esinenud
(tabel 2).

2008 2009 2010 2011 2012 2013
o =) ° =) ° o b} ° ° b} b} b}
) 0 0 0 7] 0 0 0 0 0 0 0
S |9 (% |48 |3 |2 |8 |8 |8 |4 |5 |%
o o
= z = z = z = z = z = z
Pahaloomulised 7 S 2 4 6 4 2 7 3 4 4 4
kasvajad
Vereringeelundite 8 14 | 8 10 12 15 |9 14 |8 11 6 18
haigused
Onnetusjuhtumid, | 2 0 3 0 3 0 1 0 0 0 3 0
murgistused ja
traumad

Tabel 2. Sagedasemad surma pohjused Sémeru vallas (allikas: Tervise Arengu Instituut).

Kolme enimlevinud surma podhjuse vordluses tletavad Lad&ne-Viru maakonna néitajad kogu
Eestit koige suuremal maéral vereringeelundite haiguste osas, pahaloomuliste kasvajate ja
valispohjuste osas on vordlus tasavéigisem (joonis 17).
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Joonis 17. Standarditud suremuskordaja 100 000 elaniku kohta péhjuse jdrgi Lécne-Viru
maakonnas ja Eestis aastatel 2008-2013 (Allikas: Tervise Arengu Instituut).

2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

2.1. Tooturu situatsioon

2.1.1. Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted

Majanduslikult aktiivsete Uksuste/ettevotete all peetakse silmas statistilisse profiili
kuuluvaid ettevotteid. Statistiline profiil on majanduslikult aktiivsete tiksuste (aritthingute,
fatsilisest isikust ettevotjate, asutuste, mittetulundustihingute) kogum, mis moodustatakse
majandustiksuste statistilise registri andmete pohjal. Vorreldes 2004. aastaga on Someru
valla ettevotete arv kahekordistunud: 2004. aastal oli vallas ettevotteid 121, 2013. aastal
juba 248. Koige suurema ettevotete arvu kasvuga aastaks oli 2010 (55), mille pohjustas
riiklik néue FIE-del end Ariregistris arvele votta.
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©
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& 100
50
0
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
W 250 ja enam 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
@ 50-249 6 5 5 6 5 5 2 3 4 5
W 10-49 19 20 20 22 21 26 24 24 23 19
W Vahem kui 10 95 102 115 117 144 142 202 196 224 223

Joonis 18. Majanduslikult aktiivsed tiksused/ettevotted Sémeru vallas aastatel 2004-2013
(allikas: Statistikaamet).
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Someru valla ettevotluse aktiivsus 2013. aasta seisuga oli 67 ettevotet 1000 elaniku kohta,
mis on moénevorra madalam Eesti keskmisest néitajast (78,6). Enamus (ca 90%) Someru
valla ettevotetest on suuruse poolest mikroettevotted, kus tddtab 0-9 tdoétajat. Viies
ettevottes on tddtajaid vahemikus 50-249 ja vaid UGhes ettevottes Someru valla territooriumil
on toodtajaid enam kui 250.

Ettevotete arvu stabiilne kasv nditab, et Someru vallas on ettevotluse arenguks piisavalt
perspektiivi, mida toetab logistiliselt soodne asukoht, ettevotluse arenguks vajaliku maa ja
kvalifitseeritud t66jou olemasolu.

Someru valla ettevotete tegevusalade TOPS Statistikaameti 2013. aasta andmetel on
jargmine:

o Poéllumajandus, metsamajandus ja kalaptiuk 53

o Hulgi- ja jaekaubandus; mootorséidukite ja mootorrataste 36
remont

o Tootlev tdodstus 35

o Ehitus 30

o Veondus ja laondus 21

Kohalikele elanikele on kéesoleval ajal suurimateks td6andjateks Rakvere Lihakombinaat,
Stora Enso Eesti Napil asuv saeveski, Aeroc Jamerad AS ja AS E-Betoonelement. Suureks
tédandjaks on ka Someru vald.

2.1.2. Maksumaksjate osakaal elanikest

Maksumaksjateks on see osa elanikest, kes tasuvad tiksikisiku tulumaksu. Maksumaksjate
osakaal elanikest nditab survet maksumaksjale sotsiaalsfiéri tilalhoidmiseks. Uksikisiku
tulumaks on selline rikkus, mida on osaliselt véimalik Gimber jaotada kohaliku elukvaliteedi
edendamiseks ja avalike teenuste osutamiseks. Perioodil 2006-2013 on Someru vallas
maksumaksjate osakaal elanikest olnud suhteliselt stabiilne, muutudes aastate 1dikes 1-3
protsendipunkti vorra. Rahvastiku tildine vananemine ja noorte lahkumine piirkonnast on
maksumaksjate osakaalu olulisemad méjutajad vallas.
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Maksumaksjate osakaal elanikest, %

Joonis 19. Maksumaksjate osakaal elanikest Sémeru vallas aastatel 2006-2013 (allikas:
Maksu- ja Tolliamet, Statistikaamet).
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2.1.3. Keskmine brutotulu

Keskmine brutotulu kirjeldab omavalitsuse suhtelist joukust, mis maarab kohaliku eelarve
omatulude mahtu elaniku kohta. Suuremate tulude korral on suuremad voéimalused
avalikke teenuseid arendada ja paremad voimalused planeerida investeeringuid tulevikku.
Someru valla palgatéotajate keskmine brutotulu on 11 aastaga kasvanud tule kahe korra,
isegi 2008. aasta majanduslangus moéjutas keskmise brutotulu suurust suhteliselt ltihikest
aega. 2010. aastal tiletas Someru valla palgatddtajate keskmine brutotulu Laane-Virumaa
naitaja ning on jatkuvalt sellest suurem, ldhenedes joudsalt Eesti keskmisele.
Vanuserihmade 16ikes moodustavad brutotulu saajatest 56% palgatddtajad vanuses 25-49
ja 30% vanuses 50-62.
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2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
W Sdmeru vald 348 382 432 519 647 726 689 697 727 777 817
W L33ne-Virumaa| 354 388 447 525 639 728 690 692 722 760 807
[0 Kogu Eesti 407 443 502 582 705 806 771 767 798 844 900

Joonis 20. Sémeru valla, Lédne-Viru maakonna ja kogu Eesti keskmise brutotulu vérdlus
aastatel 2003-2013 (allikas: Statistikaamet).

2.1.4. Alampalga saajate osakaal

Alampalka saavad elanikud on potentsiaalses vaesusriskis elavate inimeste grupp.
Indikaatori jalgimine vodimaldab planeerida vajalike toetuste suurusi kui ka vajalikke
teenuseid ja nende hulka Someru vallas. Alampalga saajate osakaal langes majanduse
Uldise stabiliseerumise perioodil, jargnenud aastate kéikumised on jad&dnud alla 1
protsendipunkti.
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Joonis 21. Alampalga saajate osakaal téélkdivatest inimestest Someru vallas aastatel 2010-
2014 (allikas: Maksu- ja Tolliamet, Statistikaamet).
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2.1.5. Tootus

Tootus on Uks olulisematest terviseriskidest, millest ldhtuvalt on omavalitsusel voimalus
planeerida ja kaivitada eriprogramme t66tusega kaasnevate sotsiaal- ja terviseriskide
maandamiseks. To6tuks olemine ei tdhenda t&napdeval kodus istumist ja abirahade
ootamist, vaid pingsat osalemist erinevates programmides: koolitused, kursused,
harjutused, noustamised jne. Pikaajalisest t6opuudusest tekkiva heitumuse ennetamiseks
tuleb leida inimestele voimalusi enda rakendamiseks ajutise iseloomuga voi vabatahtlikel
toodel kaugema eesmaérgiga tagada inimeste pidev valmisolek puisivale t66le asumiseks.

Enne 2008. aastal alanud majanduslangust oli Someru vallas toé6tute arv alla 20, kuid
2010. aastaks see arv lausa kimnekordistus. 2014. aasta ldopu seisuga on tédtute arv
langenud 63 t66tuni, kuid oli siiski koérgem majanduslanguse eelsest tasemest.
Registreeritud to6tute arvu vdhenemine jatkub ka 2015. aastal, kui kahe esimese kuu
keskmine to6tute arv oli 57,5.
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Joonis 22. Aastakeskmine té6tute arv Sémeru vallas aastatel 2005-2014 (allikas:
Statistikaamet).

Tootuse maar ehk todpuuduse méaar naitab téotute osakaalu to6jous, st toojoulise
elanikkonna hulgas.
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Joonis 23. Sémeru valla registreeritud tédtuse mdcdr vordluses Eestiga aastatel 2005-2013
(allikas: Statistikaamet, Eesti Té66tukassa).
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2.1.6. Ulalpeetavate mdidir

Mittetooealiste ehk tlalpeetavate méar iseloomustab valla rahvastiku vanuselist koosseisu,
naidates Ara, mitu mittet6deas inimest (vanus 0-14 ja 65+) tuleb 100 todealise inimese
(vanus 15-64) kohta ehk mitut inimest peab ulal pidama 100 tdoealist inimest. Mida
viaiksem on see suhe, seda vdiksem on koormus téétajatel. Ulalpeetavatest moodustavad
Someru vallas 16,1% tUle 65 aastased elanikud, keda 2014. aasta jaanuari seisuga oli 594
ning kuni 14 aastaseid oli 16,4% ehk arvuliselt 606. To6ealisi elanikke oli samal ajal vallas
67,5%, arvuliselt 2498. Someru valla 15 aasta keskmine tlalpeetavate maar on 46,8, ehk
Uhe tlalpeetava kohta on 1,5 té6ealist inimest.
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
g SGMeru vald 51,7 | 51,0 | 48,6 | 47,5 | 46,2 | 45,5 | 45,5 | 45,8 | 46,3 | 44,5 | 44,7 | 44,7 | 44,0 | 48,3 | 48,0
e=f= | 3dne-Virumaa | 56,9 | 56,3 | 55,6 | 55,2 | 53,7 | 53,0 | 52,0 | 52,1 | 52,1 | 52,0 | 52,1 | 52,4 | 52,9 | 54,5 | 55,7

Eesti 49,7 | 49,1 | 48,6 | 48,1 | 47,6 | 47,2 | 46,9 | 47,4 | 47,5 | 47,7 | 48,1 | 48,5 | 49,4 | 50,9 | 49,9

Joonis 24. Ulalpeetavate mddra vérdlus Eestis, Léddne-Virumaal ja Sémeru vallas aastatel
2000-2014 (1. jaanuar) (allikas: Statistikaamet).

2.2. Toimetulek
2.2.1. Ravikindlustusega kaetud elanikud

Haigekassa omab kindlustatute statistikat elukoha ldikes alates 30.06.2009. aastast.
Varasemaid andmeid ei ole sailitatud seoses uuele tarkvaraststeemile tuleminekuga.
Ravikindlustusega kaetud elanike osakaal Someru vallas on vaadeldaval perioodil langenud.
Andmete esitamisel on arvesse voetud koik isikud, kelle rahvastikujargne elukoht on
Someru vallas, olenemata kindlustuspiirkonnast (valla elanikke leidub nii Harju, Parnu kui
Tartu osakonnas), kuna valla elanikud ei pea olema elukohale l&dhima perearsti nimistus.
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Joonis 25. Ravikindlustusega kaetud elanike osakaal rahvastikust Ldidne-Virumaal ja
Someru vallas aastatel 2009-2013 (allikas: Haigekassa).

Ravikindlustusega kaetud elanikest koige suurema osa moodustasid 2014. aastal
kindlustatud isikud (52%). Suuruselt jargmine elanike grupp on vérdsustatud isikud
(lapsed, pensionérid jt), keda oli 2014. aastal nelja kvartali andmete keskmisena 45%. Riigi
poolt kindlustatuid oli 94 isikut (3%) ja vélislepingu alusel 1 isik.

P

Riigi poolt
kindlustatud
3%

Joonis 26. Sémeru valla kindlustatute jaotus kindlustuse grupi jdrgi 2014. aastal (allikas:
Eesti Haigekassa).

2.2.2. Toovoimetuspensiondride osakaal kogu todealisest elanikkonnast

Toovoimetuspensiondr on pusivalt tdé6voimetuks tunnistatud todealine (vanuses 16-65
aastat) inimene, kelle td66voime kaotus on vahemikus 40-100%. To6voimetuspensiondri
staatus kehtib kuni vanaduspensionile minekuni. Té6vdimetuspensionaride arv Someru
vallas on viimase 12 aastaga kasvanud 166 inimese vorra (34%): 2003. aastal oli vallas 86 ja
2014. aastal 252 toovoimetuspensiondri. Toéovoimetuspensionaride osakaal todealisest
elanikkonnast naitab inimeste hulka, kes oma tervise tottu ei saa td6tada ning toenéoliselt
vajavad suuremal vo6i vAhemal ~ma&aral tugiteenuseid. Someru vallas on
téovoimetuspensionaride osakaal todealisest elanikkonnast kasvanud alates 2006. aastast,
2009. aasta suurema tdousu Uheks pdhjuseks vois olla majanduslangusest tingitud suurem
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téopuudus ning kehvema tervisega pikaajalised t66tud, kes enam ei soovinudki toé6le naasta
ja taotlesid mingisugusegi sissetuleku kindlustamiseks endale t66voimetuse.
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Toovoimetuspensiondride osakaal todealisest elanikkonnast

Joonis 27. Téévoimetuspensiondride osakaal tédealisest elanikkonnast Someru vallas
aastatel 2003-2014 (allikas: valla sotsiaalosakond, Sotsiaalkindlustusamet).

2.2.3. Puuetega isikud

Puue on inimese anatoomilise, flisioloogilise voi pstitihilise struktuuri voi funktsiooni kaotus
voi korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega
tokestab tithiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel. Puude raskusastmeid on kolm:
stigav, raske ja keskmine puue.

2014. aasta 16pu seisuga oli Someru vallas 20 last ja 220 taiskasvanut, kellele oli maaratud
erineva raskusastmega puue. Puudega lapse hooldajaks on tema vanem ning iga puudega
lapse vajadustega tegeleb valla sotsiaaltddtaja individuaalselt. Taiskasvanud isikutele on
maaratud hooldajad valdavalt raske ja stigava puude raskusastme korral.

Aasta LAPS (0-15) TAISKASVANU (16+) Kokku
Keskmine | Raske | Stigav | Keskmine | Raske | Stigav | Lapsed | Taiskasvanud
2014 | 10 9 1 78 126 16 20 220
2013 | 15 9 1 83 135 16 25 234
2012 | 16 9 1 90 150 19 26 259
2011 | 17 9 2 97 158 25 28 280
2010 | 19 9 2 100 159 29 30 288
2009 | 17 10 3 102 170 35 30 307
2008 | 12 ) 3 101 178 36 21 315
2007 | 14 ) 3 103 182 40 23 325
2006 | 11 8 3 106 186 47 22 339
2005 | 13 13 3 101 185 54 29 340
2004 |11 16 3 101 187 59 30 347
2003 | 13 20 2 104 192 62 35 358

Tabel 3. Puuetega

isikute arv puude raskusastme jdrgi Sémeru vallas aastatel 2003-2014

(allikas: valla sotsiaalosakond, Sotsiaalkindlustusamet).

2.2.4. Toimetulekutoetus

Toimetulekutoetus on riigi abi puudusekannatajale, mida maksab kohalik omavalitsus ja
mis on mobeldud minimaalse sissetuleku tagamiseks ja inimeste esmavajaduste
rahuldamiseks vajalike minimaalsete tarbimiskulude katmiseks. V&lja makstud
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toimetulekutoetused Uihe elaniku kohta olid kodige suuremad 2011. aastal nii valla kui
maakonna tasandil: Someru vallas ulatus maksimum toetuste osas 8,5 euroni elaniku
kohta ja Ldane-Viru maakonnas 24,5 euroni elaniku kohta. Terve jalgitava ajaperioodi valtel
on vilja makstud toimetulekutoetused Sémeru vallas olnud vaiksemad Laane-Viru
maakonna keskmisest. 2000. aastal oli valjamakstud toetuste vahe Laane-Viru maakonna
keskmisega 2,2 eurot, padrast mida algas Someru vallas toimetulekutoetuste summa kiirem
langus, erinedes kuni kdesoleva ajani maakondlikust naitajast kordades.
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Joonis 28. Viljamakstud toimetulekutoetus elaniku kohta Sémeru vallas ja Lddne-Viru
maakonnas aastatel 2000-2013 (allikas: Statistikaamet).

Toimetulekutoetusi makstakse vastavalt sotsiaalhoolekande seaduse ja selle alusel
kehtestatud riiklikele normidele. Toimetulekupiiriks nimetatakse summat, mis on vajalik
minimaalseks igapdevaseks &raelamiseks tihe kuu jooksul (soltub inimeste arvust
perekonnas). 2014. aastal tousis toimetulekupiir Uksi elavale inimesele ja perekonna
esimesele liikmele 90 euroni kuus ning perekonna igale jargnevale liikmele 72 euroni kuus
ning samad méarad kehtivad ka 2015. aastal. Vordluseks - 2013. aastal oli toimetulekupiir
pere esimesel liikmel 76.70 eurot ja teistel 61.36 eurot kuus.

Ka toimetulekupiiri tagamiseks makstav toetus Uthe elaniku kohta jaab Sémeru vallas
margatavalt alla LAdne-Viru maakonnas makstavale toetusele.
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Joonis 29. Toetus toimetulekupiiri tagamiseks elaniku kohta Sémeru vallas ja Lécine-Viru
maakonnas aastatel 2000-2013 (allikas: Statistikaamet).
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Rahuldatud taotluste arv toimetulekupiiri tagamiseks 1000 elaniku kohta oli Sémeru vallas
koige suurem 2000. aastal ja LAane-Viru maakonnas 2001. aastal, kdige madalam nii vallas
kui maakonnas 2008. aastal. Inimeste suurem vajadus toetuse jargi seoses
majanduslangusega kestis kuni 2010. aastani, parast mida on vdhenenud ka rahuldatud
toetuse taotluste arv nii valla kui maakonna loikes.
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Joonis 30. Rahuldatud taotluste arv toimetulekupiiri tagamiseks 1000 elaniku kohta Sémeru
vallas ja Lddne-Viru maakonnas aastatel 2000-2013 (allikas: Statistikaamet).

Véaljamakstud toimetulekutoetuse, toimetulekupiiri tagamiseks makstava toetuse ja
rahuldatud taotluste madal tase naitab, et Someru vallas on vaesusriskis elavate inimeste
osakaal ja toimetuleku toetuse vajadus Ladne-Viru maakonnas tiks vaiksemaid.

2.2.5. Sotsiaaltoetuste loetelu ja saajate arv

Valla eelarvest makstavate sotsiaaltoetuste loetelu on toodud Sémeru vallavolikogu
29.01.2015. aasta maaruses nr 27 ,Valla eelarvest sotsiaaltoetuste médaramise ja maksmise
ning sotsiaalabi andmise kord“. Sotsiaaltoetuseid liigitatakse taotleja sissetulekust
mittesoltuvateks ja soltuvateks sotsiaaltoetusteks.

Valla poolt makstavad sissetulekust mittesoltuvad sotsiaaltoetused on jargmised:

o Siinnitoetus
Uhekordset stinnitoetust on 6igus taotleda lapsevanemal, eeskostjal ja hooldajal, kelle
elukohana on Eesti rahvastikuregistris vihemalt tiks kuu enne lapse siindi registreeritud
Someru vald. Toetus makstakse avalduse alusel tihele vanematest. Toetuse m&ar 2015.
aastal on 260 eurot.

o Matusetoetus
Matusetoetust makstakse avalduse alusel isikule, kes korraldab matused. Toetuse mé&ar
2015. aastal on 130 eurot.

o Oppetoetused
Oppetoetused jagunevad lasteaia toitlustustoetuseks, ranitsatoetuseks ja
glimnaasiumitoetuseks. Lasteaia toitlustustoetust makstakse perele, kelle kaks voi enam
last kdivad Sémeru valla lasteaias. Uhekordset ranitsatoetust makstakse 1. klassi mineva
lapse vanemale, eestkostjale voi hooldajale avalduse alusel. Gimnaasiumitoetust makstakse
kaks korda aastas (oktoobris ja jaanuaris) Someru valla peredele, kelle lapsed opivad
statsionaarse 6ppevormiga glimnaasiumioéppes. Oppetoetuste médrad 2015. aastal: lasteaia
toitlustustoetus - 50% toitlustuse maksumusest, ranitsatoetus - 95 eurot,
glimnaasiumitoetus — 65 eurot.
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o Uhekordne toetus
Uhekordset toetust makstakse jargmistel juhtudel: 6nnetusjuhtumi tagajérjel pohjustatud
toimetulekuraskuste tuletamiseks, erandkorras toimetulekuprobleemide leevendamiseks,
joulukingituseks eelkooliealistele lasteaias mittekéivatele lastele ja vanemliku hoolitsuseta
lastele ning eakatele 80-ndast eluaastast, kingituseks stinnipdevaks (rahaline toetus voi
lilled ja énnitluskaart) tehakse vanemliku hoolitsuseta asenduskodus viibivatele lastele ja
eakatele 100. eluaastast igal stinnipaeval.

Valla poolt makstavad sissetulekust séltuvad sotsiaaltoetused on jargmised:

o Raske majandusliku olukorra toetus
Toetust makstakse vanglast vabanemisel toimetulekuga seotud kulude katmiseks tiks kord
aastas kolmktimmend eurot.

o Kiittetoetus
Toetust makstakse eluruumi kuttekulude huvitamiseks kutteperioodil septembrist maini
jargmiselt: keskkuitte voi dhksoojuspumba elektri tarbimisel on huivitise suurus kuni 200
eurot, puukttte tarbimisel antakse avalduse esitajale Uks kord kutteperioodil 6
ruumimeetrit saetud ja 16hutuid kuttepuid.

o Tervisetoetus
Tervisetoetusena huivitatakse retseptiravimeid kaks korda aastas (tihe toetuse suurus kuni
S0 eurot), prilliklaaside maksumus tiks kord aastas (toetuse suurus kuni 50 eurot),
puudega isikule abivahendi rentimine vdi ostmine Utiks kord aastas (toetuse suurus kuni
100 eurot), ratastooli soetamisel puudega isikule tema omaosaluse maksumus (summas
kuni 250 eurot), puudega isikule arsti juurde voi ravile séitmise transpordikulu tks kord
aastas (summas kuni 50 eurot).

o Kooli- ja lasteaiatoetus
Toetus méaaratakse dppeaastaks jargmiselt: lapse lasteaiatoidu maksumus ja gimnaasiumis
voi ametikoolis Oppiva Opilase Opilaskodu kohamaksukulud (100% ulatuses),
Uldhariduskoolide statsionaarses oppes Oppivate opilaste kooliga seotud kulud (koolitarbed,
riided, jalatsid, huvikoolis osalemine, klassiekskursioon) kuni kaks korda aastas (kuni 60
eurot iga oppiva lapse kohta aastas).

o Uldtiiiipi hooldekodu kohamaksu toetus
Osaline voi téielik toetus hoolduskulude katmisel maaratakse uldtttpi hooldekodudesse
paigutatud pidevat hooldust vajava vihemalt 18-aastase raske voi stigava puudega isiku voi
vanaduspensiondri ulalpidamiseks, kelle toimetulekut ei ole voéimalik tagada teiste
sotsiaalteenuste voi muu abi osutamisega ning kellel ei ole seadusjargseid tilalpidajaid.

Valla eelarvest makstava hooldajatoetusega seonduvat reguleerib Someru vallavolikogu
12.04.2005. a méarus nr 46 ,Hooldajatoetuse méaramise ja maksmise korra kehtestamine®
ja 17.02.2009. a maarus nr 80 ,Puudega lapse vanemale v0i vddorasvanemale
hooldajatoetuste méaramise ja maksmise kord“.

Hooldajatoetus on igakuine toetus raske v6i stigava puudega isiku hooldajale voi
eestkostjale. Hooldamisena mobistetakse raske vo6i stigava puudega inimesele korvalabi
osutamist ja juhendamist, kui inimene ei tule iseseisvalt toime s66mise, hiligieenitoimingute,
riietumise, liikumise voi suhtlemisega. Toetust on digus taotleda isikul, kelle hooldusel voi
eestkostel oleva inimese elukoht on rahvastikuregistri andmetel Someru vald. Hooldaja
madramiseks ja toetuse maksmiseks esitab hooldust vajav isik v6i tema eestkostja
vallavalitsusele avalduse.

Puudega lapse vanema hooldajatoetus on igakuine toetus 3-18 aastase puudega lapse
vanemale voi voorasvanemale juhul, kui hooldatava hooldust ei ole voimalik tagada teiste
sotsiaalteenustega. Toetuse mdaaramise aluseks on arstliku ekspertiisikomisjoni voi
sotsiaalkindlustusameti otsus puude raskusastme md&adramise kohta. Toetuse saamiseks
esitab lapse vanem vallavalitsusele avalduse.

Valla eelarvest sotsiaaltoetuste saajate arv on viimasel kuuel aastal kord tousnud, siis jalle
langenud, mis vaadeldava perioodi keskmiseks teeb 750 toetuse saajat aastas. Erinevate
valla eelarvest makstava sotsiaaltoetuse loikes on enim kasvanud vajadus tervisetoetuse
osas, kasvanud on ka glmnaasiumitoetuste saajate arv, mis on seotud
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gimnaasiumihariduse omandamisega véaljaspool valda. Vadhenenud on taiskasvanute

hooldajatoetuse saajate arv.

Sotsiaaltoetused 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Sunnitoetus 32 45 41 37 36 34
Matusetoetus 34 43 32 29 38 23
Lasteaia toitlustustoetus 24 20 21 28 21 21
Ranitsatoetus 40 25 31 20 46 33
Gumnaasiumitoetus 0 0 0 0 59 62
Uhekordne toetus 85 72 59 66 76 88
Kooli- ja lasteaiatoetus 16 22 21 14 54 54
Tervisetoetus 166 218 193 191 238 269
Hooldajatoetus (tdiskasvanu) 276 278 256 238 203 170
Hooldajatoetus (laps) 42 39 34 35 31 31
Toetus riskirithma inimestele 35 17 9 29 3 0
Kokku 750 779 697 687 805 785

Tabel 4. Valla eelarvest sotsiaaltoetuste saajate

(allikas: valla sotsiaalosakond).

2.2.6. Paikkonnas pakutavad sotsiaalteenused

arv Someru vallas aastatel 2009-2014

Someru vald pakub valla elanikele jargmiseid sotsiaalteenuseid:

o Koduteenused

Koduteenuseid osutatakse korvalabi vajavale vallas alaliselt elavatele isikutele, kellel
puuduvad seadusjargsed ulalpidajad voi kui seadusjargsed tUlalpidajad ei ole suutelised
korvalabi vajavale isikule hooldust tagama. Koduteenuste osutamiseks sdlmitakse kirjalik
leping valla ja koérvalabi vajava isiku voi tema seadusjargse Ulalpidaja vahel, kus igal
konkreetsel juhul mé&aratakse teenuste loetelu (pdhi- ja tugiteenused), teenuste osutamise

kestvus ja tingimused.

Koduteenused vodivad sisaldada jargmiseid pohiteenuseid:

1) toiduainete ja majapidamistarvetega varustamine:
- tellimuste vastuvotmine, kaupade ostmine ja kojutoomine;
- toiduainete tuppatoomine hoidlast;
- abistamine toiduvalmistamisel (toidu valmistamise aeg kuni 30 minutit);

- toidundude pesemine;

- esmaste majapidamistarvetega varustamine;
2) eluruumi korrastamisel on tihe kliendi kohta korrastatava eluruumi suuruseks kuni 51
m? voi 2-toaline korter ja koosneb jargmistest tegevustest:

- porandate pihkimine ja pesemine;

- prugiambri tihjendamine;
- voodi korrastamine;
- tolmu pthkimine;
- vaipade puhastamine;
- pesu pesemise korraldamine;
- riiete pisiparandused,;
3) vestlus, teabe edastamine :
- kliendi drakuulamine;
- teabe edastamine;
4) kliendi pesemine ja korrastamine :
- abistamine pesemisel;
- valjanagemise korrastamine;

- pesemisvoimaluste korraldamine;

5) abistamine eluaseme kuitmisel on tihe kliendi kohta kéetava eluruumi suuruseks kuni
51m?voi 2-toaline korter ja koosneb jargmistest tegevustest:

- ktittematerjalide muretsemine, tellimine ja kojutoomise korraldamine;

- ktittematerjalide saagimise, l6hkumise ja ladumise korraldamine;
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- ktittematerjali tuppatoomine;
- tuha valjaviimine.

Koduteenused vodivad sisaldada jargmiseid tugiteenuseid:
1) kommunaal- ja muude maksete tasumine, toetuste taotlemine :
- kommunaalmaksete tasumine korraldamine;
- toimetulekutoetuse taotlemine;
- ihekordsete rahaliste toetuste taotlemine;
2) arstiabi vahendamine :
- arsti kojukutsumine;
- abistamine raviasutuse klilastamisel,
- ravimite muretsemine;
- abivahendite soovitamine ja muretsemine;
3) abistamine tihekordsetel asjaajamistel :
- ajalehtede ja ajakirjade tellimine;
- abistamine hooldekodusse suunamisel;
- muud thekordsed ajaajamised.

Alates 2015. a. on 1 tunni koduteenuste osutamise hinnaks 3,50 eurot. Isikule, kel
puuduvad seadusejargsed tlalpidajad, on 1 tunni koduteenuste osutamise hinnaks 1 euro.

Koduteenust osutab 1 avahooldustdotaja.

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Koduteenusel olevate inimeste | 9 11 10 11 9 12
arv

Kulud koduteenusele KOV | 118839 | 108575 | 8436 8000 8840 9825
eelarvest, €

Kulu 1 inimese kohta, € 13204 | 9870 844 727 982 819

Tabel 5. Koduteenuste osutamine Sémeru vallas aastatel 2009-2014 (allikas: valla
sotsiaalosakond).

o Tugiisiku teenus
Tugiisiku teenust osutatakse raske voi stigava puudega isikutele ning laste kasvatamisel
toimetulekuraskustesse sattunud peredele, kes vajavad korvalist abi toimetulekuvoime
tostmiseks. Teenuse eesmargiks on toimetulekuraskustes klientide iseseisvuse
suurendamine iseenda, oma pere voi laste eest parema hoolitsemise nimel. Teenuse
osutajaks on Someru Vallavalitsuse lepinguline t66taja, kes on labinud erialase koolituse.

o Hooldekodusse paigutamine

Uhtna Hooldekodu on Someru valla tldtitpi munitsipaalhoolekandeasutus, kuhu elama
asumiseks esitab hooldust vajav isik voi tema ldhedane/eestkostja Someru vallavalitsusele
vastavasisulise avalduse. Hooldekodu on loodud eakatele ja puuetega inimestele ajutiseks
voi alaliseks elamiseks eesmargiga tagada seal viibivatele isikutele nende eale ja seisundile
vastav hooldamine ning poéetamine. Hooldekodu osutab teenuseid eelkdige Someru valla
elanikele. Teiste omavalitsustiksuste elanikele osutatakse teenuseid tiksnes vabade kohtade
olemasolul. Hooldekodu kohamaks 2015. aastal on 530 eurot kuus.

o Sotsiaalkorter
Sotsiaalkorter on Someru valla munitsipaalomandis olev eluruum, mis antakse utlrile
sotsiaalteenusena eluaset hadasti vajavale isikule ja tema perekonnale, kes ise ei ole
suuteline ega voimeline seda endale voi oma perekonnale tagama. Vallale kuuluvad
sotsiaaleluruumid asuvad Ubja ktulas (4 ahjuktttega korterit, millel on tthiskasutusega WC
ja pesuruum) ja Vaekulas (2 ahjuktittega korterit).

Avalik saun t66tab Someru alevikus neljapéeviti ja reedeti kella 16.00-19.00. Sooduspiletiga
saavad sauna kasutada valla lapsed, opilased ja pensionérid.
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Kohaliku omavalitsuse poolt elanikele pakutavate erinevate sotsiaaltoetuste ja -teenuste
eesmargiks on parandada inimeste toimetulekut. Séomeru valla eakatele, puuetega isikutele
ja alaealistele lastele on voimalik erinevatelt teenusepakkujatelt soodustingimustel osta voi
laenutada tehnilisi abivahendeid (proteesid, ratastoolid, kargud, kuulmisaparaadid,
pdetusvahendid jms). Tehniliste vaikeabivahendite korral mdéarab abivahendi vajaduse
perearst voi moni teine raviarst ja Someru vallavalitsus véljastab abivahendi kaardi. Laane-
Virumaal pakuvad oma teenuseid OU Invaru ja MTU Inkotuba.

2.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.3.1. Kogukonna motivaatorid

Kogukonna tiheks olulisemaks motivaatoriks on oma valla inimeste ja nende tegemiste
méarkamine ja tunnustamine, millele Sdmeru vald p6drab voimaluste piires tdhelepanu.

Korgeimaks tunnustuseks Séomeru vallas on rinnamérk ,Valla aumark®, mis antakse isikule
vallapoolse erilise austusavaldusena Soémeru vallale osutatud véaljapaistvate teenete eest
hariduse, kultuuri, sotsiaal-, tervishoiu, majanduse ja muudes valdkondades. Auméargi
andmise otsustab vallavolikogu. Margid antakse tile Eesti Vabariigi aastapdeval. Auméarke
on Someru vallas antud alates 2007. aastast kokku 18 teenekale inimesele. Lisaks
aumairgile antakse vélja Hea teo plaat inimestele, kes on eelneva aasta jooksul oma
tegudega silma paistnud.

2.3.2. Elanike kaasamine

Someru vallas saavad kodanikud mitmel viisil osaleda otsustusprotsessides: toimuvad
avalikud arutelud ja koosolekud, erineva suunitlusega informatsiooni levitatakse valla
kodulehel. Koigil elanikel on véimalik osaleda erinevate arengukavade koostamisel ja
planeeringute menetlemisel. Séomeru valla arengukava aastateks 2012-2025 koostamisel
viidi 2011. aastal 14bi elanikkonna ankeetkisitlus, samuti korraldati piirkondlikke
mottetalguid ning arengukava lahtematerjalide tutvustamiseks toimus avalik arutelu.

Valla igapédevaelu mitmekesistamisel on oluline koht tihiselu ja seltsitegevusega tegelevatel
mittetulundustihingutel. Someru vallas on seisuga 01.01.2015 registreeritud 73
vabatuhendust (neist 35 korteritihistut).

Kulaliikumise eestvedajaid jatkub Soémeru valla erinevatesse piirkondadesse ning on
esindatud jargmiste mittetulundusiihingute ja seltsingutega: Uhtna Naisseltsing, MTU
Vahva Vaekiila, MTU Sémeru Start, Ubja Kiilaselts Linda, MTU Eluménu
MTU Uus Uhtna, MTU Uhtna Sembardia, MTU Junargo, Ussimée Kiilaselts.

Paikkonna MTU-d on aktiivsed projektide esitajad mitmetesse erinevatesse programmidesse.
Suurimaks kitsaskohaks on siinkohal omafinantseerimisvahendite vdhesus. Koigil
kolmandas sektoris tegutsejatel on voimalus oma tegevuse toetuseks taotleda Someru vallalt
toetusi kultuuri- ja spordivaldkondade arendamiseks.

2.3.3. Kultuurielus osalemise ja kultuuri tarbimise voimalus

Someru valla elanikel on head vdéimalused osaleda ja saada osa paikkonna erinevatest
kultuurivaljunditest.

2010. aasta septembris valmis Someru keskusehoone, mis on kavandatud kohaliku elu
vajadusi arvestades mitmeotstarbelisena. Omapérase arhitektuuriga hoones on kaasaegsed
raamatukoguruumid koos muusikatoaga, 190-kohaline heatasemelise heli- ja
valgustehnikaga varustatud saal kontsertide ja vastuvottude korraldamiseks,
seminariruum, esinejate garderoobid, huviringitoad, eakate padevakeskus koos koogiplokiga
ning vallavalitsuse kabinetid. Tanaseks on maja toestanud oma funktsionaalsust ja
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mitmekiilgsust - kaasaegselt sisustatud ruumid annavad voéimaluse tegutseda véiga
erinevates valdkondades: raamatukogus ja klubisaalis toimuvad iganddalased turitused,
kuhu on esinejaid tulnud ldhemalt ja kaugemalt; kontserdid, kohtumised huvitavate
inimestega. PéAevakeskuses on Kkaivitunud seenioride seltsitegevus, klubis to6tavad
huviringid. Raamatukogus on koigile avatud internetipunkt, teleriga lastenurk ja
muusikatuba. Majas on véimalus korraldada konverentse, néupidamisi, tdhistada pidulikke
tdhtpéaevi jne.

Lisaks Somerule asub raamatukogu ka Uhtnas. Uhtna raamatukogu ajaloo algus ulatub
aastasse 1947, kaesoleval ajal teenindatakse lugejaid Uhtna lasteaiaga tihistes ruumides.

Ubja ktulakeskuse juures tegutseb Ubja muuseum, kus saab heita pilgu Ubja
pdlevkivikaevanduse ajaloole.

Someru vald on kultuuri tarbimiselt seotud ka maakonnakeskuse Rakvere linnaga. Enamik
teenustest, mida kohapeal ei pakuta, on kattesaadavad Rakvere linnas.

3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Lapse- ja noorukieas pannakse alus inimese terviseteadlikkusele ja tervist saastvale
kaitumisele. Tervist mojutavad peresuhted, kodused elamistingimused, kodukoha loodus- ja
tehiskeskkond, lasteaia- ja koolikeskkond, samuti tildine sotsiaalmajanduslik keskkond, sh
haridus- ja tervishoiustisteemi korraldus ning té6tus ja vaesus riigis. Suurt méju avaldab
lastele neid Gimbritsev sotsiaalne vorgustik, vanemate, vanavanemate ja soprade eluviis ja
kaitumine. Lapse ja noore tervise ja arengu kujunemist tuleb késitleda koosmojus
perekonna ja keskkonnaga, kus laps suurema osa ajast viibib. Investeering haridusse
vordub investeeringuga tervisesse. Koolil ja lasteaial ning seal toimuval on oluline roll lapse
vaartushinnangute, sotsiaalsete oskuste, tervise ja toimetuleku kujunemisel.

3.1. Laste arv Someru vallas

Someru valla 0-19-aastaste elanike arv on aastatel 2000-2014 pidevalt langenud, laste ja
noorte arv on vidhenenud 1070-1t 832-ni ehk 22,2%. Laste arvu langust vallas moéjutavad
nii vdhenenud stndide arv kui ka rédnne. 2014. aasta 1. jaanuari seisuga oli vallas koige
enam lapsi vanuses 5-9 ja koige vihem vanuses 10-14 eluaastat. Viieteistaastases perioodis
ongi koige rohkem vdhenenud 10-19-aastaste laste arv (ca 30%), mis osaliselt on seletatav
vallas gimnaasiumi puudumisega.
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Joonis 31. Sémeru valla laste arv vanusegruppide l6ikes aastatel 2000-2014 (1. jaanuar)
(allikas: Statistikaamet).
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3.2. Lastele ohutu elu- ja opikeskkond

Someru valla laste elu- ja opikeskkonnas esineda vodivad ohud on vallas puutud viia
voimalikult vaikseks. Someru vald on oOpi- ja kasvukeskkonna parendamisse l4bi aastate
investeerinud mitmeid miljoneid eurosid.

Valla lasteaia molemad hooned asuvad looduslikult kaunites kohtades. Uhtna lasteaia
hoonet tmbritseb suur 6unaaed ja avar manguala. Someru lasteaia méanguvaljak asub
vanas pargis. Taiustamist vajavad lasteaia oueala manguvahendid ning uuendamist vajab
Someru lasteaia hoovis asuv liiklusvaljak.

Someru Pohikooli iseloomustab looduslikult kaunis Umbrus ja turvaline koolitee. Uus
koolimaja valmis 1988. aastal ning see on planeeritud 540 opilasele. Opikeskkonna
parendamiseks on erinevatel aastatel teostatud mitmeid renoveerimistéid, néiteks
valgustussitisteem, oOpilaste tualettruumid, kooli kuttestisteem, vahetatud on aknad ja
valisuksed, maja on soojustatud, ehitatud ventilatsioonisiisteem. 2006. a kaotati vana
garderoobististeem, oOpilastele muretseti lukustatavad garderoobikapid, renoveeriti
oppekorpuse II ja III korrus, sookla ja kook, viimased varustati taielikult uue sisustuse,
seadmete ja toopindadega. Uue valjandgemise on saanud ka kooli I korrus, spordisaal ja
aula, kuhu paigaldati uus helististeem. Koolis on valve- ja tuleohutussignalisatsioon.

Uhtna Pohikooli pere kolis uude koolimajja 1986. aastal, hoone renoveerimistéodega
alustati 2006. aastal. Kaesolevaks ajaks on hoonele paigaldatud uus kivikatus, loodi head
voimalused kehalise kasvatuse tundide labiviimiseks, terviseliikumiseks ja spordi
tegemiseks, renoveeritud on ttdrukute ja poiste pesu- ja tualettruumid jne. Enamus
koolim6o6blist on valja vahetatud. Uuendatud on koolikella stisteemi.

Ohutu elu- ja 6pikeskkonna parendamiseks on kasutusel jargmised meetmed:
e Kooli juures on tdhistatud tlekaigurajad koos valgustusega.
¢ Klasside sisustus on vastavuses opilaste fisioloogiliste vajadustega.
e Ruumide sisetemperatuur vastab nouetele.
¢ Tagatud on majasisene korrapidamine ja turvamine.
e Koolimaja puhtus.
e Sanitaar-hiigieenilised voimalused opilastele kadttesaadavad (heal tasemel).
e Toimuvad terviseteemalised kultuuritiritused.

3.3. Laste arv haridusasutustes

Someru vallas on 1 lasteaed ja 2 kooli. Sdmeru Lasteaias Padsusilm on kéesoleval ajal
kokku 9 rtthma, neist 6 rihma asuvad Someru alevikus ja 3 rihma Uhtna alevikus.
Samades asukohtades asuvad ka valla kaks kooli: Someru Pohikool ja Uhtna Pohikool.

Haridusasutus 2008 |2009 2010 (2011 |[2012 2013 |[2014
Lasteaiad 187 189 189 189 191 186 |174
Uldhariduskoolid 280 271 261 259 |241 |257 |262
Kokku 467 460 |450 (448 (432 (443 (436

Tabel 6. Laste arv Sémeru valla haridusasutustes aastatel 2008-2014 (01. septembri
seisuga) (allikas: EHIS).

Laste arv valla lasteaedades ja koolides on olnud tuldiselt stabiilne. Lasteaia kahe maja
loikes on perioodil 2008-2014 enim jaadnud lapsi vihemaks Uhtnas (-8), pohikoolide osas
Somerul (-17).
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Joonis 32. Laste arv Someru valla lasteaedades ja koolides aastatel 2008-2014 (01.
septembri seisuga) (allikas: EHIS).

Igal aastal on Sémeru valla haridusasutustes 6ppinud lapsi ka teistest omavalitsustest.

Haridusasutus 2009 2010 [2011 2012|2013 2014
Lasteaiad 14 8 11 10 11 9
Pohikoolid 30 30 24 25 28 22
Kokku 44 38 35 35 39 31

Tabel 7. Teiste valdade lapsed Someru valla haridusasutustes aastatel 2009-2014 (novembri
seisuga) (allikas: EHIS).

GUmnaasiumiharidust omandavad Soémeru valla noored peamiselt Rakvere linna
haridusasutustes, tihe opilasega on esindatud ka Vaike-Maarja GUmnaasium ja Kadrina
Gumnaasium. Oppeaastate loikes: 2012/2013 - 67 opilast, 2013/2014 - 80 opilast,
2014/2015 - 77 opilast. Kéesoleval oppeaastal opib esmakordselt Someru valla lapsi ka
Tallinna koolides (5 dpilast) ning Tartumaal Noo Reaalglimnaasiumis (2 dpilast).

3.4. Tervist edendavad lasteaiad ja koolid

Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) vorgustiku n&ol on tegemist maakondliku
huvigrupiga, kes tegeleb terviseedendusega eesmargistatult ja ststeemselt. Eesmargiks on
toetada laste ja personali tervist ning heaolu 14bi koost66 arendamise ja tugevdamise,
tervisliku ja turvalise pstihhosotsiaalse ning fitsilise keskkonna loomise, laste vajadustest
lahtuvate (terviseteenuste kéttesaadavuse parandamise ning tervisliku eluviisi
kujundamise.

Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikuga Laane-Viru maakonnas on liitunud kokku 12
lasteaeda, nende hulgas on ka Someru Lasteaed Padasusilm Someru vallast.

Tervist Edendavate Koolide (TEK) vorgustik loodi Eestis 1993. aastal ning selle liikumise
eesméargiks on edendada koolides ja ka paikkonnas tervislikku elulaadi ning kujundada
turvalist sotsiaalset ja futsilist keskkonda. Tervist Edendavate Koolide liikumise ideoloogia
toetab terviseteadlikkuse tdéusu ning tervisliku eluviisi kujunemist. Tervist edendavate
koolide tlesanne on oma tegevuste kaudu jarjepidevalt toetada ja kujundada kooli sisemisi
kvalitatiivseid muutusi vastavalt valiskeskkonnast tulenevatele mdjutustele, et rajada
selline elu- ja té6keskkond, mis arendab ja tugevdab tervist.

Tervist Edendavate Koolide vorgustikuga Ladne-Viru maakonnas on liitunud kokku 12
kooli, nende hulgas on moélemad Someru valla kooli - Someru Pohikool ja Uhtna Pohikool.
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3.5. Terviseteenuse olemasolu valla haridusasutustes

Someru valla haridusasutustes on terviseteenus korraldatud jargnevalt:
o Someru Lasteaed Paasusilm: liikumisopetaja, logopeed;
o Someru Pohikool: sotsiaalpedagoog, eripedagoog;
o Uhtna Pohikool: sotsiaalpedagoog, logopeed, pstihholoog.

Sotsiaaltootajat lasteaias ei ole, sest selleks puudub hetkel vajadus. Pstihholoog on ainult
Uhtna Pohikoolis. Vajadus psthholoogi teenuse jargi on suurem kui hetkel voimalus.
Tervishoiutdodtajaid valla haridusasutustes ei ole, Koolitervishoiuteenuse osutamiseks on
sOlmitud perioodiks 01.09.2012 kuni 31.07.2015 leping haigekassa ja Sdmeru
Tervisekeskuse vahel.

Sisulist tervisedenduslikku t66d ja tervisekditumist Opetavad lasteaias ja koolides ka
vastava kvalifikatsiooni omandanud pedagoogid. Haridusasutustele pakub tuge Someru
valla haridus- ja lastekaitsespetsialist.

3.6. Toitlustus haridusasutustes

Tervisliku koolitoidu kattesaadavus toetab laste ja noorte tervislikku toitumist ja kujundab
toitumise vaartushinnanguid ning valikuid edaspidiseks. See omakorda aitab ennetada
vaartoitumisest péhjustatud voi soodustatud haigusi.

Soémeru Poéhikooli sé6klas on 108 kohta. Oppepédeva jooksul antakse opilastele einet neli
korda: peale esimest tundi juurikavahetund, peale kolmandat ja neljandat tundi koolilduna,
kuuenda tunni ajal pikapdevartthma eine ja peale kuuendat tundi saab vabalt votta
maitsestatud leiva- voi saiakuivikuid. Lounat stitiakse kahes vahetuses. Pikapaevartthma
eine on Opilastele tasuta. Kool on liitunud PRIA koolipiima programmiga ,Piimanina“ ja
koolipuuvilja programmidega. Opilaste toitlustamine toimub védga heal tasemel. 2010. aastal
osales kool konkursil ,Parim koolis6okla“ ja pélvis parima koolis6okla tiitli.

Uhtna Pohikooli s66kla renoveerimine loppes oktoobris 2012 ning sédkla vastab riiklikele
nouetele. Uhtna kool on liitunud PRIA koolipiima programmiga ,Piimanina“.

Kokkuvotvalt voib delda, et moélemas koolis s66vad koik opilased.

3.7. Koolikohustuse tditmine

Koolikohustus pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse kohaselt on kohustus osaleda kooli
paevakavas voi individuaalses oOppekavas ettendhtud oOppes, tdita oOpitilesandeid ning
omandada teadmisi ja oskusi oma voimete kohaselt. Koolikohustust ei loeta taidetuks, kui
koolikohustuslik isik ei ole kantud thegi kooli nimekirja voi puudub o6ppest moéjuva
pohjuseta.

Koolikohustuse tditmisega esines Eesti Hariduse InfostUsteemi (EHIS) andmetel Someru
valla haridusasutustes viimati probleeme 2011/2012 o6ppeaastal, kui koolikohustust ei
tditnud 1 opilane. Koolikohustuse mittetditmise ennetustddga tegeleb kool koostdos
vanemate ning vallavalitsuse haridus- ja lastekaitsespetsialistiga. Koigile tekkivatele
probleemidele reageeritakse kiirelt. Tdnu toimivale tugiteenuste stisteemile koolikohustuse
mittetditmisega pole jargnenud aastatel koolides probleeme esinenud ja koolikohustust
taidetakse 100%-selt.

3.8. Noorte siiliteod

Someru valda teenindavad oma piirkonnapolitseinik ja noorsoopolitseinik, kes tegelevad
alaealiste poolt toimepandud seaduserikkumiste lahendamise ja ennetamisega. Someru
vallavalitsuses to6tavad haridus- ja lastekaitsespetsialist ning noorsootddspetsialist, kes
teevad aktiivset koostddd peredega ja noorsoopolitseinikuga. Alaealiste (kuni 18-aastaste)
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poolt toime pandud stutegude (vAartegude ja kuritegude) arv on vaartegude osas viimastel
aastatel oluliselt vdhenenud, kuritegude osas suurenenud. Suuremateks vaartegudeks
aastatel 2009-2014 on liiklusseaduse ning alkoholi-ja tubakaseaduse rikkumine,
kuritegudeks isiku- ja varavastased kuriteod.

Siiiiteo alus 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Alkoholiseadus 27 20 42 13 13 5
Karistusseadustik 30 29 5 8 18 2
Liiklusseadus 15 19 31 17 12 7
Narkootiliste ja pstihhotroopsete ainete ning | O 0 0 1 1 0
nende lahteainete seadus

Tubakaseadus 62 53 45 24 7 5
Kokku 134 121 123 | 63 51 19

Tabel 8. Someru vallas alaealiste poolt toime pandud vddrteod aastatel 2009-2014 (allikas:
Politsei- ja Piirivalveamet).

Kuriteo liik 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Isikuvastased kuriteod 17 11 6 4 8 2
Varavastased kuriteod 4 12 4 2 10 2
Avaliku rahu vastased kuriteod 1 0 1 0 3 0
Avaliku usalduse vastased kuriteod 0 0 0 0 0 0
Liikluskuriteod 0 1 0 0 0 0
Kokku 22 24 11 6 21 4

Tabel 9. Someru vallas alaealiste poolt toime pandud kuriteod aastatel 2009-2014 (allikas:
Politsei- ja Piirivalveamet).

Vaartegude eest maadratud karistused on olnud jargmised:

Karistuse liik 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Suuline hoiatus 2 7 18 4 1 2
Hoiatustrahv 0 0 0 0 0 0
Véaarteoprotokoll (rahatrahv) 58 45 28 25 18 S
Alaealiste komisjon 48 2 3 0 1 0
Kokku 108 | 54 49 29 20 7

Tabel 10. Someru vallas alaealistele vddrtegude eest mddratud karistused aastatel 2009-
2014 (allikas: Politsei- ja Piirivalveamet).

3.9. Laste ja noortega tegelevad asutused

Someru vallas tegeleb laste ja noortega kokku 16 asutust, kus pakutakse haid tingimusi
huvitegevuseks ja vaba aja sisukaks veetmiseks, mis eeldatavalt avaldab positiivset moju
piirkonna laste ja noorte riskikaitumise vihendamiseks.

o Pideva- ja lastehoid

Someru valla haldusalas t66tab Sémeru Lasteaed Paasusilm, kus kahe maja peale td6tab
hetkel kokku 9 rihma, kus kaib 174 last. Kohti on lasteaias kokku 230, mis uldiselt vastab
valla vajadustele, sest kédesoleval ajal ei ole lasteaia jarjekorras tUhtegi last, pigem on
soovijatele pakkuda vabu kohti koheselt. Lasteaia personal on 38-liikmeline, neist
pedagoogiline personal 24. Lasteaia todaeg on 7.00-18.30.

Lasteaias on pikaajalised traditsioonid erinevate urituste korraldamisel: rahvakalendri
tdhtpaevad, lasteaia sUnnipdev, isade- ja emadepdeva peod, matkad loodusesse,
ktilaskéigud Uhtna Hooldekodusse, kevadised ekskursioonid, koolisaatmispeod jne.

o Noortekeskused
Someru vallas tegutseb kokku 6 noortekeskust: Sémeru Noortekeskus, Roodevalja
Noortekeskus, Uhtna Noortekeskus, Ubja Noortekeskus, Vaektila Noortekeskus ja Néapi
Noortekeskus (ajutiselt suletud). Valla noortekeskustes saab maéangida koroonat,
lauajalgpalli, playstation- ja lauamange, kuulata muusikat, vaadata televiisorit ja
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videofilme, veeta aega arvutiti taga, tegeleda kaelise tegevusega ning kasutada
digifotokaamerat. Noorte vaba aja sisustamiseks korraldavad noortekeskuste eestvedajad
valjasoite ja kohtumiséhtuid. Igal noortekeskusel on Facebook konto, kus saab jalgida
nende tegevusi ja plaanitavaid Uritusi. Olenevalt asukohast on noortekeskused avatud
koolinddala peaaegu igal paeval kuni 6htuse ajani. Noortekeskused ktilastajate puuduse tle
ei kurda, huvitavaid ettevotmisi jagub erinevatele vanuserithmadele.

Someru valla noortekeskused on liitunud projektiga ,Riskilaste toetusprogrammi
rakendamine l4bi noortekeskuste®, mida rahastatakse Euroopa Majanduspiirkonna (EMP)
toetuste programmi ,Riskilapsed ja —noored" avatud taotlusvoorust 2014-2016. Soémeru
noortekeskus osaleb 2015. aasta projektis ,Murdepunkt“, mille tegevused on suunatud laste
ja noorte heaolu parandamisele, formaalharidusstisteemi ja noorsootdé mitmekesistamisele
ning selle abil ka ennetustoole.

o Huviringid
Huviringid tegutsevad valla koolide juures:
1) Sémeru Pohikooli juures tegutsevad aine- ja huviringid: ansambel, mudilaskoor, solistid,
vene keel, kunstiring, sportméngud, rahvatants, pallitrenn, kasipall, arvutiring, kitarriope,
korvpall;
2) Uhtna  Pohikooli juures tegutsevad aine- ja huviringid: lastekoor, mudilaskoor,
plokkfloot, solistid, klaveriopetus, kitarriope, male- ja kabering, kunstiring, inglise keele
ring, rahvatants, kodu-uurimine, nuputamine, arvutiring, robootika, Na&itering,
korvpalliring, k&sit66 ja kodunduse ring.

o Spordiklubid
Vallas tegutsevad jiargmised spordiklubid: MTU Sémeru Racing, MTU SK Taekwondo WTF
Virumaa, Virumaa Metsameeste Spordiklubi, MTU Rivalte Sport, MTU Viru Moto, KF
Suusaklubi, MTU Aluvere Ring.

3.10. Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks
teenuste kattesaadavust

Vallapoolsed toetused on suures osas peretoetused ja seetdottu saavad nendest osa ka
lapsed.

Pohikooli opilasele on koolitoit tasuta. Gimnaasiumi astmes 6pivad Sémeru valla noored
valjaspool valda. Sémeru vald maksab kaks korda oppeaastas glimnaasiumitoetust Eestis
asuva glimnaasiumi statsionaarses dppevormis oppiva opilase dpingutega seotud kulutuste
(mh ka toitlustamiskulude) katmiseks. Someru Pohikool on liitunud PRIA koolipiima ja
koolipuuvilja programmidega, Uhtna Pohikool PRIA koolipiima programmiga.

Koolitransport on vallas korraldatud Uhtna Poéhikooli kokku 5 liiniga. Perioodil 01.09.2011
kuni 15.06.2016 on vedajaks OU Uus Liin. Séidugraafiku koostamisel on arvestatud
koolipaeva alguse ja lopuga, koolidesse jouavad oOpilased hommikul kella 8.00-ks,
parastléunased bussiringid toimuvad algusega kell 13.30 ja 15.30.

Lasteaiakohti on Someru Lasteaia mélemas maja piisavalt, jarjekorda pole. Lapsevanema
avalduse alusel on véimalik taotleda kohatasu ja toiduraha kompenseerimist.

Pikapaevariihmad to6tavad nii Someru kui Uhtna Pohikoolides. Vajadus rtithmade jérgi on
jatkuvalt olemas. Pikapdevartthma eine on opilastele tasuta.

To66- ja puhkelaagrid toimuvad noortekeskuse juhtimisel ja need on vaga populaarsed.
Vallas toimib ujumisépetus. Opilased saavad ujumise algopet Vinni Spordikompleksi

ujulas. Riik toetab 2.-3. klassi opilaste ujumisdpetust: 2012. a 578 eurot, 2013. a 669,30
eurot ja 2014. a 409,40 eurot. Vald maksab laste ujumisépetusele lisaks riigi dotatsioonile:
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2012. a 920,58 eurot (osales 28 last), 2013. a 748,25 eurot (osales 33 last), 2014. a 647,63
eurot (osales 21 last).

Huviringid, mis tegutsevad Someru Pohikoolis, on jargmised: ansambel, mudilaskoor,
solistid, vene keel, kunstiring, sportméangud, rahvatants, pallitrenn, ké&sipall, arvutiring,
kitarriope, korvpall; Uhtna Poéhikoolis: lastekoor, mudilaskoor, plokkfl66t, solistid,
klaveriopetus, kitarridpe, male- ja kabering, kunstiring, inglise keele ring, rahvatants, kodu-
uurimine, nuputamine, arvutiring, robootika, nditering, korvpalliring, k&sit66 ja kodunduse
ring. Huviringe ja trenne rahastab Someru vald.

Someru valla poolt lastele suunatud sotsiaaltoetused:
Ranitsatoetus,

Gumnaasiumitoetus,

Lasteaia toidusoodustus,

Uhekordsed sotsiaaltoetused lastega peredele.

3.11. Laste subjektiivne tervisehinnang

Ajavahemikul 26.02.-20.03.2015 viis Sémeru vallavalitsus valla koolinoorte seas labi
kuisitluse, mille eesméargiks oli saada tlevaade koolinoorte tervisest ja tervisekditumisest
ning neid modjutavatest teguritest: kokku 27 kusimust noorte terviseseisundi,
toitumisharjumuste, kehalise aktiivsuse ja riskikditumise kohta. Uuringu valimis olid 11-
16-aastased noored, kaasatud olid ka viljaspool valda oppijad. Labiviidud kusitlus oli
anonUiiimne, sellele vastamine toimus elektroonilisele ankeedile vastamise teel. Kokku
laekus 101 uuringu valimisse kuulunud koolinoore vastust.

Vastajate profiili koostamiseks kusiti nende vanust, sugu ja kooli nime, kus hetkel 6pitakse.
Sooliselt oli vastajate hulgas 45% mehi ja 55% naisi, 72 vastajat oli Sdmeru Poéhikoolist, 27

Uhtna Poéhikoolist ja 2 Rakvere GuUmnaasiumist. Koéige rohkem mehi oli esindatud 14-
aastaste ja naisi 12-aastaste vastajate hulgast.

11 12 13 14 15 16

Vastajate vanus

Osakaal

mMees mNaine

Joonis 33. Sémeru valla noorte terviseuuringus osalenud soo ja vanuste loikes (osakaal, %).

Esimesena paluti noortel hinnata oma tervislikku seisundit praegusel hetkel. Enamus
vastanutest hindas oma tervist vidga heaks v6i heaks, vordselt 93% naistest ja meestest.
Rahuldava hinnangu oma tervisele andis 7% vastanud naistest ja vaga halvaks hindas oma
tervist 5% vastanud meestest.
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Joonis 34. Sémeru valla koolinoorte hinnang oma tervisele vastamise hetkel (osakaal, %).

Tervisekaebused avaldavad negatiivset mdju nooruki flitisilisele ja emotsionaalsele heaolule
ning on TUheks eluga rahulolu védhenemise pdhjuseks vanemates vanuserihmades.
Terviseseisundi  tdpsemaks hindamiseks esitati Opilastele kisimused jargmiste
tervisekaebuste esinemissageduse kohta: peavalu, kéhuvalu, seljavalu, kurbus/masendus,
arrituvus, halb tuju vms. Uuringust selgus, et erinevaid valusid on esinenud 69% ja
negatiivset meeleolu on esinenud 80% kusitluses osalenud noortel.

Peaaegu iga paev 12%
Ule 1 x nidalas 15%
% Peaaegu iga nadal 29%
o
Peaaegu iga kuu 24%
Peaaegu mitte kunagi 20%
mValud @ Negatiivne meelealu

Joonis 35. Someru valla koolinoorte tervisekaebuste esinemine (osakaal, %).

Ulekaalulisus noorukieas on diabeedi ja stidame-veresoonkonnahaiguste ennustaja
hilisemas elus, teave ulekaalu levimusest lapseeas aitab prognoosida haiguskoormust
taiskasvanueas. Kusitlusankeedis paluti opilastel anda oma kehale subjektiivne hinnang,
valides tihe jargmistest variantidest: ,liiga kéhn“, ,kéhnavéitu®, ,normaalne®, ,paksuvoitu®,
yliiga paks®. Uuringu andmetel on Someru valla koolinoored valdavalt oma kehakaaluga
rahul — 66% vastanutest peab oma kehakaalu normaalseks (62% naistest ja 67% meestest).
Suuremat tdhelepanu vajavad need vastajad, kes peavad ennast paksuks véi liiga paksuks
ja kéhnaks véi liiga kohnaks.




liiga paks

paksuvoitu

normaalne

Osakaal

kahnavaitu

liiga kéhn

m Mees MMNaine

Joonis 36. Someru valla koolinoorte subjektiivne hinnang oma kehakaalule (osakaal, %).

Hommikus66k on pdeva olulisim toidukord - see varustab organismi energiaga, et laps
saaks hakata oppima. Séomeru valla koolinoortest s66b igal hommikul hommikus66ki 66%
vastanutest, 10% vaidab, et nad ei s66 hommikus6oki. Lounastogi sddjate ja mittesddjate
osakaal on tunduvalt parem kui hommikus6é6gi puhul - vaid 2% vastanutest vaidab, et
jatab lounasoogi vahele, iga paev s66b sooja s60ki 69% vastajatest. Hommikuso6o6gist loobub
13% nais- ja 7% meesvastajatest.

el 506 2%
1-2 pdeval ndadalas 2%
=
-§ 3-4 pdeva nadalas 8%
igal koolipdeval 19%
iga piev 69%
W Hommikusddk [ELounastdk

Joonis 37. Sémeru valla koolinoorte sé6misharjumused (hommiku- ja lounasédk) (osakaal,
%).

Puu- ja koogiviljad sisaldavad palju vitamiine, mineraalaineid ja kiudaineid, seetéttu on neil
nii laste kui ka tdiskasvanute igapdevases toidus oluline osa. Puu- ja koéoégiviljade s66mise
sagedus on Someru valla koolinoorte seas suureparane — lausa 40% vastanutest sé6vad
puu- ja koodgivilju iga paeva ja 31% 5-6 paeval nadalas. Vaid 9% vastanutest s66b puu- ja
koogivilju harvemini kui kord néadalas voi tildse mitte.
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Puu- ja koogivilja soomise sagedus

1% M igapdev
M 5-6 pdeval nddalas
1 2-4 pdeval nadalas

W harvemini mkuikord
nadalas

M eisoo

Joonis 38. Séomeru valla koolinoorte s6émisharjumused (puu- ja kéégivili) (osakaal, %).

Sageli tihja koéhu kannatamist kodus toidu puudumise téttu tunnistas 3% vastajatest,
harva on seda esinenud 19% vastanu puhul.

Koolinoortele esitati ka suuhtigieeni puudutav kiisimus, et saada teada, kui tihti pestakse
hambaid. Vastused jagunesid jargmiselt: 52% peseb hambaid tle tihe korra péevas, 41%
Uks kord péevas ja 7% teevad seda kuidas juhtub. Sooliselt on naised usinamad
hambapesijad kui mehed — 55% peseb hambaid tle tihe korra paevas.

Hambapesu sagedus

kuidas juhtub

1 kord paevas

Osakaal

Ule 1 korra paevas

m Mees W MNaine

Joonis 39. Sémeru valla koolinoorte suuhiigieeni harjumused (osakaal, %).

Véahene kehaline aktiivsus opilaste kasvu- ja arenguperioodil voib pohjustada mitmetes
arenguvaldkondades tosiseid terviseprobleeme. Naiteks inaktiivsuse tagajérjeks pole vaid
puudulik liigutuslik pagas ja kehatunnetus, vaid ilmnevad ka haired hingamiselundkonnas
ja stiidame-veresoonkonnas. Ulekaalulisuse ja rasvumise esmaseks pohjuseks on tasakaalu
puudumine energia omastamise ja selle kulutamise vahel, mis kaasneb jarjest sageneva
istuva eluviisiga. Sémeru valla koolinoorte uuringus osalenud koolinoortest 6% ei tegele
nadalas kordagi spordiga, kusjuures enamus neist olid mehed (9% vastanud meestest). 73%
vastanud naistest ja 49% meestest on fGuUsiliselt aktiivsed 1-4 péeval nadalas, mida voib
lugeda igati normaalseks néddalaseks fltisiliseks koormuseks.
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Joonis 40. S6meru valla koolinoorte hinnang enda flitisilisele aktiivsusele (osakaal, %).

Koolinoorte tldist aktiivsust néitab ka huviringides osalemise sagedus, mis Someru valla
koolinoorte seas 1abi viidud uuringu alusel on suhteliselt arvestatav. Huviringides osaleb ca
2/3 vastanutest: 22% 3-5 ja 42% 1-2 péeval nédalas. Huviringides mitteosalejatena oli
vastajate seas naisi rohkem kui mehi (vastavalt 43% ja 26% uuringus osalenud naistest ja
meestest).

Huviringides osalemine

M ei osale huviringis W 1-2 pdeval nddalas  m3-5 pdeval nddalas

Joonis 41. Sémeru valla koolinoorte osalemine huviringides (osakaal, %).

Eestis on suitsetamine nii noorte kui ka taiskasvanud elanikkonna seas tésine probleem.
Tubakatarvitamine on Uks olulisemaid haigestumise ja suremusega seotud ennetatavaid
terviseriske maailmas. Someru valla koolinoortest ei ole suitsetamist proovinud 55%
vastanute Uldarvust. Suitsu proovinutest 41% moodustasid mehed ja 59% naised, 51%
Someru Pohikooli ja 33% Uhtna Pohikooli uuringus osalenud opilastest. Sigarettide
suitsetamise sagedust wuuriti kGsimusega: ,Kui sageli Sa praegu suitsetad?“. 96%
vastanutest kinnitas, et nad ei suitseta, Ulejddnud 4% jagunes vastajate vahel vordselt
pooleks nende vahel, kes suitsetavad harvemini kui kord nadalas ja iga pdev. Sooliselt oli
suitsetamisharjumusega naisi rohkem kui mehi.
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Joonis 42. Tubakatarvitamine Sémeru valla koolinoorte hulgas (osakaal, %).

Noorukite hulgas esineb alkoholi tarvitamist ja purju joomist, mis tekitavad pstihholoogilisi
ja  sotsiaalseid probleeme. Noorte alkoholi tarvitamist seostatakse vigastuste,
liiklusénnetuste, enesetappude, depressiooni, oppimisvoime languse, vagivalla, vagistamise
ja kaitsmata vahekordadega, millest viimased suurendavad omakorda riski nakatuda HIV-i
ja teistesse sugulisel teel levivatesse haigustesse. 71% vastanutest tunnistasid, et on elu
jooksul alkoholi proovinud, nende hulgas oli naisi rohkem kui mehi (vastavalt 73% ja 69%
uuringus osalenud naistest ja meestest). Alkoholi tarvitamise sagedust uuriti klisimusega: ,,
Kui sageli tarvitad alkoholi?“. 90% vastanutest kinnitas, et nad ei tarvita alkoholi, 9%
tunnistas, et tarvitamist tuleb ette harvemini kui kord nédalas ja 1% tarvitab iga paev.
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Joonis 43. Alkoholi tarvitamine Sémeru valla koolinoorte hulgas (osakaal, %).

79% koigist vastanutest ei ole ennast kordagi elu jooksul purju joonud, tihe korra on seda
teinud 8% ja kaks voi enam korda 13% vastanud noortest. Vanuseliselt olid ennast purju
joonud vastajate seas esindatud noored alates 12. eluaastast ning sooliselt oli mehi rohkem
kui naisi.
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M eiole purjujoonud ®m1lkord m2voienam korda

Joonis 44. Elu jooksul purju joomise sagedus (osakaal, %).

Vesipiibu suitsetamise populaarsus on Eestis noorukite hulgas viimastel aastatel kasvanud.
On levinud ekslik arvamus, et vesipiip ei kahjusta tervist, mistottu vanemad suhtuvad
sellesse leebemalt voi isegi soosivalt. Uuringu andmetel on Sémeru valla koolinoortest
vesipiipu suitsetanud 34% vastanutest. Enamikus maades on kanep illegaalne, samas on
see esimene keelatud uimasti, millega noorukid tutvust teevad. Vahendajate kaudu on see
opilastele kullalt kergesti kéattesaadav. Kanep mojutab eelkdige vaimset tervist -
korgendatud meeleolu korval voib see tekitada &revus- ja paanikahooge, pikaajalisel
tarvitamisel kujuneb soéltuvus, monel juhul on seda seostatud skisofreenia avaldumisega.
Kanepist pohjustatud terviserisk voib séltuda droogi kvaliteedist, sest uimasti illegaalsuse
tottu puudub igasugune kontroll selle tle. Someru valla koolinoortest tunnistas kanepi
proovimist 8% vastanud noortest. Teisi narkootilisi aineid (kokaiin, LSD, heroiin jt) on
proovinud vaid 1% vastanud noortest.
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Joonis 45. Vesipiibu, kanepi ja teiste narkootiliste ainete proovimine Sémeru valla koolinoorte
hulgas (osakaal, %).

13-aastastele ja vanematele oli kiisimustikus kaks lisaklisimust noorte seksuaalkéitumise
kohta. Tanapéaeva Uhiskonna aktsepteeriv hoiak abieluvélistele seksuaalsuhetele on kaasa
toonud trendi astuda seksuaalvahekorda tiha nooremas eas. Rahvatervise seisukohalt on
oluline anda teismelistele ktillaldaselt teadmisi, et nad oskaksid end hoida sugulisel teel
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edasikanduvate haiguste ja soovimatu raseduse eest. 7% vastanutest olid olnud
seksuaalvahekorras ning nendest omakorda 2/3 olid kasutanud kondoomi.

Sarnaselt tdiskasvanud valla elanike seas labiviidud kusitlusega esitati ka koolinoortele
kolm turvavahendite kasutamisega seotud ktisimust: 1) pimedal ajal helkuri kasutamine, 2)
autoga sbites turvavdd sulgemine (ka tagaistmel istudes) ja 3) kodus tédkorras suitsuanduri
olemasolu. 27% vastanutest kasutab helkurit alati, 64% enamasti, kokku 91%, mis on 6%
viahem kui tdiskasvanud vastajatel. Turvavod sulgeb autos alati 81% ja enamasti 15%,
kokku 96%, mis on 4% vahem kui tdiskasvanud vastajatel.

Kas Te sulgete autoga soites
turvavoo?

15%

Kas Te kasutate pimedal ajal

helkurit? e

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Joonis 46. Turvavahendite Someru valla koolinoorte hulgas (osakaal, %).

84% vastanud koolinoore arvates on neil kodus té6korras suitsuandur, 5% vastajatel aga ei
ole ja 11% jaavad vastuse volgu.

4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Inimest timbritsev keskkond méjutab terviseseisundit sageli enam, kui seda tajutakse. Elu-,
t66- ja oOpikeskkonda voivad sattuda erinevad ohutegurid (keemilised, flusikalised,
bioloogilised) peamiselt toodetest, ehitistest, rajatistest, séidukitest ja td6stusettevotetest.
Eelnimetatud ohuteguritega puutub inimene kokku kas vahetu kontakti véi 6hu, vee ja
toidu kaudu. Elu-, t66- ja opikeskkonnast tulenevate ohutegurite negatiivne madju voib
ilmneda tihti alles aastate parast (nditeks areneb valja allergia, narvikahjustus voi kasvaja).
Sageli mojutab inimese tervist samal ajal mitu keskkonnast tulenevat ohutegurit. Seega on
keskkonna moju tervisele kompleksne ning séltub nii keskkonnategurite iseloomust kui ka
ajast, mille jooksul nad tervist mojutavad.

4.1. Keskkonna mojurid

Joogivee kvaliteet

Elanikkonna kindlustamine ohutu ja tervisliku joogiveega on tUks uhiskonna prioriteete.
Igatthe oigus veele vodoimaldab realiseerida inimese oigust elule, tervise kaitsele ja
inimvaéarikusele. Eesti elanikkond on joogiveega héasti varustatud. Koéigis Eesti linnades ja
paljudes vaikeasulates on joogiveega varustamiseks thisveevargid. Terviseameti 2013. aasta
andmetel kasutab ligikaudu 85,9% elanikest Uhisveevargi vett, tlejd&dnud osa saab vett
individuaalsetest madalamatest puur- ja salvkaevudest. Riikliku jarelevalve all on 1097
veevarki. Someru vallas on kokku 10 veevarki, kus Terviseamet regulaarselt moodab
joogivee kvaliteeti. 2014. a novembri-detsembri seisuga vastavad koéik valla territooriumil
asuvad veeviargid kehtestatud nduetele, valja arvatud Kohala méisa veevark. Vastavalt
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Rakvere Reoveekogumisala veemajandusprojektile paigaldati aastatel 2011-2013 ligi 31
kilomeetrit joogiveetorustikku, sealhulgas asendatakse 10 kilomeetrit olemasolevat halvas
tehnilises seisukorras olevat joogiveetorustikku. Projekti raames tthendati Sémeru, Napi ja
Roodevéalja asulad Rakvere linna vee- ja kanalisatsioonisiisteemiga ning nende asulate
elanikud saavad ntitid tarbida Rakvere Veetdotlusjaama kvaliteetset joogivett.

Avalike randade ja supluskohtade turvalisus
Someru vallas puuduvad avalikud rannad ja supluskohad.

Heitvee puhastamine

Someru vallas on neli iseseisvat Uhiskanalisatsioonististeemi. Someru ja Néapi alevikud
kuuluvad Rakvere reoveekogumisalasse ning reovesi juhitakse Rakvere linna
reoveepuhastisse. Uhiskanalisatsioonististeem koos reoveepuhastiga on Uhtnas, Kohalas,
Ubjas ja Vaekulas. Vastavalt Rakvere Reoveekogumisala veemajandusprojektile vahetati
aastatel 2011-2013 aastal vélja amortiseerunud Uhisveevargi -ja kanalisatsiooni torustikud
ning rajatised Sémeru ja Né&pi alevikus ning tthendati Sémeru, Napi ja Roodevalja asulad
Rakvere linna tihisveevarustuse — ja kanalisatsioonitorustikuga.

Ohk

Valiséhk on Utks elutdhtsatest komponentidest, milleta elu toimimine on flitsiliselt voimatu.
Sisse saab hingata ka sisedhku, kuid pikalt valisdhust tuulutamata kipub 6hk ldppama
ning rikastuma sUsihappegaasiga. Seetottu on varske véalisohk A&aretult oluline, kuna
saastunud véalisbhu sissehingamisel on pikas perspektiivis omad tagajarjed tervislikus
moistes. Valisohu pidevseire andmetele on Eesti 6hk valdavalt puhas. Viimaste aastate
seiretulemused néitavad, et probleemiks Eesti véalisbhus on peened osakesed, eriti
ktitteperioodil. Peamised peente osakeste allikad on soéidukite heitgaasid, ahiktite,
katlamajad ja toostusettevotted. Peened osakesed on tihed eluea lihendavad komponendid
valisdhus. Statistikaameti andmetel on Eestis paikne koormus varasemaga vorreldes
oluliselt vdhenenud: 2011. aasta summaarne valisdhu heitmekoormus oli 155 919 tonni,
2013. aastal 114 539 tonni. Kuigi valisdhu saastetasemelt on La&ne-Viru maakond Ida-
Virumaa ja Harjumaa jarel kolmandal kohal ning seda nii 2011. kui 2013. aasta riiklike
mootmistulemuste alusel, moodustub La&ne-Virumaa saaste kogu riigi saastest tisna
minimaalse protsendi (ca 4%).
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Joonis 47. Paiksetest saasteallikatest vdlisohku paisatud heide 2011. aastal ja 2013. aastal
(allikas: Statistikaamet).

Laane-Virumaa valisohku kasutab 140 kaitist, kellel on antud selleks vastav luba (107
valisohu saasteluba ja 33 keskkonnakompleksluba). Tegevusalade 16ikes omavad enim lube
maakonna soojatootjad (katlamajad) ja jArgmise rihmana tootleva toostuse ettevotted, kuhu
kuuluvad koik ettevotted, kes tegelevad mingis moistes tootmisega, olgu selleks siis
ehitusmaterjalid, mootorséidukite osad, puitelemendid ja muu sddrane. Someru valla
tootleva toostuse ettevotetest on selles rihmas esindatud Rakvere Lihakombinaat ja Stora
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Enso Eesti AS. Kokku tegutseb Someru vallas 19 kaitist, kes omavad kas valisohu
saasteluba voi kompleksluba, mille alusel asetub vald 28 kaitisega Rakvere linna jarel
teisele kohale (kolmas on Tapa vald 12 kaitisega). Samas 6hu mdistes koige saastunum
omavalitsus La&dne-Virumaal on Kunda linn koos Kunda Nordic Tsement AS-ga, jargneb
Rakke vald, kus pdhiline saaste parineb Nordkalk AS lubjatehasest. Someru valla aastane
heitkogus 2013. aastal oli 10,9 tuh tonni.
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Joonis 48. Atmosfddri saaste koormus (tuhat tonni) omavalitsuseti 2013. aastal (allikas:
Statistikaamet).

Koéige suurema osa La&dne-Virumaa saastest statistikaameti 2013. a andmeil moodustab
lammastikoksiid (30%), jargnevad sUsinikoksiid ja v&dveldioksiid. Suurim osa
lammastikdioksiidi, = sUsinikoksiidi ja vAavli heidet parineb Kunda Nordic Tsemendi
tootmistegevusest.
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Joonis 49. Saasteainete osakaal (%) Lddne-Virumaa vdlisohus 2013. aastal (allikas:
Statistikaamet).

Jédtmed ja jaadtmekéitlus

Jaatmekaitluse korralduseks on Someru vallavolikogu kinnitanud 11.06.2014. a méaaruse
nr 16 ,Someru valla jddtmehoolduseeskiri, 13.08.2014. a mdaaruse nr 19 ,Korraldatud
jaadtmevedu“ ning koostanud Sémeru valla jddtmekava aastateks 2014-2020. Korraldatud
jaatmeveoga on liitunud 100% majapidamistest, samuti valla territooriumil paiknevad
olmejaddtmeid omavad ettevotted. Someru valla haldusterritoorium moodustab tihe
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jAadtmeveopiirkonna. Jidtmeveo ainudigus on Sémeru vallas alates 02.05.2015 antud MTU-
le Laane-Virumaa Jaitmekeskus, kelle poolt korraldatud hanke véitis OU Ekovir.

Someru valla territooriumil priigila puudub. Eriliiki ja&dtmete vastuvott toimub Vinni valla
territooriumil MTU-le L&Aane-Viru Jaadtmekeskus kuuluvas priigilas. Tasuta voetakse
elanikkonnalt vastu akusid ja patareisid, eelsorteeritud pakendit, puitu, oksi, metalli,
vanarehve, kompleksseid elektroonikaseadmeid. Ohtlikud jad&tmete vastuvott on elanikele
samuti tasuta, nende eest tasub Someru vald.

Kaevandamise tagajarijel tekkinud mojurid

2000. aasta mais esitas AS Kunda Nordic Tsement Keskkonnaministeeriumile taotluse
polevkivi karjaariviisiliseks kaevandamiseks tsemenditehase tarbeks Ubjas. Algatati
keskkonnamoéjude ekspertiis, mille tulemused kinnitati parast diskussioone ja arutelusid
Ubja elanikkonnaga ja Soémeru vallavalitsusega. Taotlus rahuldati ja alustati karjéari
rajamise toddega. Karjaar avati 2005. aastal. Kesoleva ajani ei ole vallavalitsusele laekunud
Uhtegi kaebust kaevandustegevuse kohta.

AS Kunda Nordic Tsement esitas 2010. aastal Keskkonnaministeeriumile kaevandamise loa
taotluse tsemendilubjakivi ja kérgemargilise ehituslubjakivi kaevandamiseks Séomeru vallas,
Toolse-Laadne lubjakivikarjaaris. Loa taotluse menetlemisel viidi 1l4dbi keskkonnamoju
hindamine, mille tulemusena koostati aruanne. Aruande peattikis 6 ja tabelis 19 on toodud
keskkonnaméju leevendavad meetmed, mille podhjal on koostatud loa taiendavad
tingimused. Maavara kaevandamisloa taotlus, loa andmise otsus ja loa eelndéu
avalikustamine toimus ajavahemikul 6.-31. augustini 2014 Sémeru keskusehoones ja valla
veebilehel. Sama tdhtajani sai esitada Keskkonnaministeeriumile ettepanekuid ja
vastuvaiteid. Kaesoleval ajal on taotluse menetlemine Keskkonnaministeeriumis 16pusirgel.

Muud méjurid
20.06.2014. aastal algatati detailplaneeringu koostamine Roodevéalja kiilas Paekarjééari

kinnistule motospordikeskuse rajamiseks. Motospordiga kaasnevatest hairingutest on
olulisimaks mura teke ja levik Umbruskonna elamualadele. Someru vallavalitsus on
detailplaneeringule tellinud keskkonnaméju strateegilise hindamise ning Alkranel OU poolt
on labi viidud motospordikeskuse kasutamisest tuleneva mura modelleerimine. Tiheda
kasutamise korral voib ldhimate pohja jaavate eluhoonete alal esineda mura piirtaseme (60
dB) uletamist. Seetottu on juba ette ndhtud meede (keskuse kirdenurka, korghaljastusega
pinnasest murasein), mis ilmselt tagab muira vihendamise lubatud normide piiridesse.
Tolmu tekke valtimiseks on ette ndhtud radasid niisutada, mis on antud juhul piisav.
Esialgse plaani kohaselt korraldataks autokrossi rajal keskmiselt 8 voistlust aastas (kuni 40
voistlejat ja 500 pealtvaatajat), hiljem on oodata vodistluste arvu minimaalset suurenemist.
Treeninguid autokrossi rajal toimub, kuid vdhem kui motokrossi rajal. Motokrossi rajal
nahakse ette keskmiselt 25 treeningséitjat néadalas. Motokrossi rajale oodatakse
voistlustiritusi vihemalt 10 aasta jooksul (kuni 200 véistlejat ja 500 pealtvaatajat). Molemat
rada samaaegselt ei kasutata. Voistlused ja treeningud toimuksid aasta labi. K6ik voistlused
ja treeningud l6ppeksid hiljemalt 19:00.

4.2. Transport ja teedevork

Uhistransport
Regulaarne bussithendus Rakvere linnaga on tagatud kokku nelja maakonnaliiniga, mis

labivad valla keskusi ja ktlasid. Moéned kulad (nt Varudi-Altktila) pole thistranspordiga
hélmatud. Esimene buss valjub Sémeru alevikust kell 6.30 ja viimane kell 18.55, Rakverest
Someru suunal valjub viimane buss kell 18.30. Kuna Sémeru alevik asub Tallinn-Narva
mnt &dres, peatuvad Somerul ka Tallinna ja Narva suunal soéitvad kaugliinibussid (6 korda
paevas Tallinna, 7 korda paevas Narva). Kehtiv sdidugraafik ei rahulda elanike vajadusi,
sest hilisemal ajal ei saa Ghistranspordiga liilkumiseks voimalused puuduvad (teater, kino).
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Someru valda labib Tallinn-Narva raudtee, aga Uhtegi rongipeatust valla territooriumil ei
ole. Rong on sobiv thistranspordivahend Tallinna saamiseks, selleks peab aga eelnevalt
Rakvere linna séitma.

Transpordi intensiivsus

Someru valda l4dbivad kaks suuremat maanteed: Tallinn-Narva ja Someru-Rakvere-Parnu.
Molemal maanteel on liiklusintensiivsus suur. Asulate piirides on méarkidega reguleeritud
kiiruspiirang, mis muudab jalakaijale liiklemise tee &&ares natuke turvalisemaks.
Kaubavedude transiiti 14bi asulate ei toimu.

Tanavavalgustus

Someru vallas on tdnavavalgustusega kaetud Sémeru alevik, Uhtna alevik, Napi alevik, Ubja
ktla, Vaektla ktila, Ussimée ktila, Kohala ktila, Varudi-Vanaktla ja osaliselt Aresi ktila.
Valgustatud tanavate ja teede kogupikkus on 11,7 km. Koéik valgustid, valja arvatud Népi
alevikus, on vahetatud kaasaegsete energia saéastlike 100 W naatriumvalgustite vastu.
Nutdseks on ka N&pi alevikus 100W naatriumvalgustid. Tanavavalgustuse juhtimine
toimub kaasaegsete hamaraltlititega. Maakaabeliinidega on rajatud Sémeru ja Napi
tdnavavalgustus, osaliselt ka Ussimée ning Roodevéilja. Tadnavavalgustuse olemasolevad
maakaabelliinid on enamuses vanad ja vajavad renoveerimist. Osaliselt on maakaabeliini
renoveeritud Somerul (Puiestee ja Kooli tAnavad). Uhtna, Ubja, Vaektila, Kohala ja osaliselt
Ussimde ning Roodevilja tdnavavalgustuse liinid on rajatud ohuliinidega. Ubja, Kohala,
Ussimée ja Roodevéalja 6huliinid on hiljuti taielikult renoveeritud ja heas seisukorras. Uhtna
alevikku on jaadnud osaliselt vanu isoleerimata o6huliine (nn paljaséhuliinid), mis vajavad
valja vahetamist kaasaegsete isoleeritud amka-liinide vastu. Napi tdnavavalgustuse liinid on
taielikult amortiseerunud, enamus valgusteid on vanad ja suure elektritarbimisega ning
vajavad véaljavahetamist. Maakaablid on veel jadnud vanad, mastikaablid vahetati valja
koos valgustitega.

Kergliiklusteed
Valgustatud ja valla poolt korras hoitavaid kergliiklusteid on Sémeru valla territooriumil 5,2
km. Konni- ja jalgteede vorgustikud asuvad jargmistes piirkondades: Someru alevikus, Napi
alevikus, Ussimée kulas, Ubja kiilas. Uute kénni- ja jalgteede vorgustikud on planeeritud
rajada jargmiste marsruutidega:
o Someru - Koovélja — Kohala — Uhtna;
Someru — Ubja;
Someru — Vaektila;
Someru — Napi — Roodevéilja;
Uhtna — Sami;
Lihakombinaat — Rakvere;
Roodevilja — Rakvere Pohjakeskus;
Ubja — Uhtna.

O O O O O O O

Maanteeametile on esitatud soov rajada riigimaanteede darde kergliiklustee suunal Uhtna-
Kohala-Sémeru-Rakvere, nimetatud tee Uhendamine Soéomeru kooli kergliiklusteega on
strateegiliselt tdhtis.

4.3. Kuriteod

Kuritegevus Someru valla territooriumil on viimase 6 aasta loikes olnud langustrendis:
2009. aastal registreeriti vallas kokku 98 kuritegu, 2014. aastal 63 kuritegu (vAhenemine
35%). Aastatel 2009-2014 pandi Someru vallas koige enam toime varavastaseid kuritegusid,
millele jargnesid isikuvastased kuriteod ning markimisvaarne arv liikluskuritegusid.
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Joonis 50. Someru vallas registreeritud kuriteod aastatel 2009-2014 (allikas: Politsei- ja

Piirivalveamet).

Someru vallaga sarnane olukord toimepandud kuriteo liikide osas on iseloomulik ka kogu
Eestile ja Ldane-Virumaale. Kéige enam pannakse toime varavastaseid kuritegusid (osakaal
2014. a 60-68%), kuigi neid jaab aastate loikes vdhemaks, mille tiheks pohjuseks on
inimeste suurem tdhelepanu oma vara kindlustamisele. Jatkuvalt kasvutrendis on kogu
Eestis aga isikuvastased kuriteod (kasv 23%). Murettekitav on liikluskuritegude arv, mis
Laane-Viru maakonnas 2014. aastal kasvas margatavalt, lletades 2013. aasta taseme 35

juhtumiga.
Kuriteo liik 2010 2011 2012 2013 I 2014
g & g & g E g E g E
ED Hal E % Ha] E & Hal E % Hal E a Ha] E
o R int=] (e} R int=] (e} Roirt=i (e} Roir=] (e} Roir=]
X = > X = > M = > 4 = > M = >
Isikuvastased 4338 258 4878 261 5346 344 5598 301 5662 255
kuriteod
Varavastased 28 982 1229 | 23 327 1083 | 21735 | 968 20478 | 829 19 002 | 720
kuriteod
Liikluskuriteod | 3286 151 3630 197 3490 194 3504 178 3255 213
Kokku 36 606 | 1638 | 31 835 | 1541 | 30571 | 1506 | 29 580 | 1308 | 27 919 | 1188
Tabel 11. Tdiskasvanute poolt toime pandud kuriteod 2010-2014 Lddne-Virumaal ja Eestis

(allikas: Politsei- ja Piirivalveamet).
4.4. Inimkannatanutega liiklusonnetused ja tulekahjud

Aastatel 2000-2014  toimus Soémeru valla  haldusterritooriumil  kokku 141
inimkannatanutega liiklusdonnetust, neist 26 korral otsasoit jalakaijale ja 3 korral

kokkuporge jalgrattaga. Nimetatud perioodil hukkus liiklusonnetustes 15 ja sai vigastada
200 inimest. Alates 2005. aastast ei ole vallas toimunud Uhtegi kokkupoérget jalgrattaga ja

jalakaijatele otsasdidud on samuti pigem vahenenud, mille ttheks podhjuseks on uute
kergliiklus- ja konniteede rajamine valla asustatud piirkondadesse. Liiklusonnetustes
hukkunute keskmiseks arvuks on 1 hukkunu ja vigastatute keskmiseks arvuks on 13
vigastatut vaadeldava perioodi iga aasta kohta, mis on igal juhul siiski liiga korge naitaja.

Kokku registreeriti ajavahemikul 2010-2014 Someru valla territooriumil 60 liiklusénnetust,
millest 31 juhul oli tegemist inimkannatanuga. Alevikes ja kuilades registreeriti kokku 15
liiklusonnetust. Kdige rohkem inimkannatanutega liiklusénnetusi juhtus eelpool mainitud
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ajavahemikul valda ldbival suure liiklustihedusega Tallinn-Narva mnt-1, kus toimus 15
inimkannatanuga liiklusénnetust 27-st.
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Joonis 51. Inimkannatanutega liiklusénnetused, neis hukkunute ja vigastatute arv Sémeru
vallas aastatel 2000-2014 (allikas: Maanteeamet).

Aastatel 2000-2014 registreeriti Someru valla territooriumil kokku 402 tulekahju, koige
tulekahjuderohkemad aastad olid 2002 ja 2006.
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Joonis 52. Pddsteteenistuste registreeritud tulekahjud Sémeru vallas aastatel 2000-2014
(allikas: Statistikaamet).

Alates 2009. aastast on suitsuandur Eestis kohustuslik ning selle eesmérgiks on vdhendada
tules hukkunute arvu. Padsteameti maakondliku statistika andmetel hukkus tulekahjus
Laane-Virumaal 2011. aastal 10, 2012. aastal 2, 2013. aastal O inimest. 2014. a hukkus
tulekahjus 3 inimest, neist 1 Someru vallas Ubja kulas, kui jaanuarikuus podles Kohala
maanteel asuva korterelamu teisel korrusel korter. Kustutustédde jargselt tuvastati, et
korteris puudus kohustuslik suitsuandur.
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4.5. Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika ja alkoholi miiiivad
kauplused

Oma alkoholipoliitikat Sémeru vallal vialja todtatud ei ole, otsuste langetamisel ja
tegevussuundade kavandamisel 1dhtutakse uleriigilisest seadusandlusest ja poliitikast ning
valla arengukavast.

Someru vallas omavad alkoholimuitigiluba 5 hulgikaubandus-, 5 jaekaubandus- ning 4
toitlustusettevotet.

Probleeme alkoholi kuritarvitamise ja sellest tulenevate tagajargedega esineb nii
taiskasvanute kui noorte seas. Noortele méeldud ennetusmeetmetena toimivad mitmekesine
huviharidus ja vaba aja veetmise voimalused, lisaks toimuvad koolides loengud
soltuvusainete maojust nii noortele kui taiskasvanutele.

4.6. Korgendatud riskiga objektid

Vastavalt Siseministri 4. juuni 2006 aasta madaarusele nr 4 ,Objektide loetelu, mille
tuleohutustlevaatus viiakse padsteasutuse poolt 1labi vdhemalt tiks kord aastas“ viiakse

Laane-Viru maakonnas tuleohututilevaatus labi 222 objektil (haridus-ja
hoolekandeasutused, t66stushooned, samuti objektid, kus on voimalik suurte rahvahulkade
kogunemine). Eelnimetatud objektidel on nende valdajate poolt kehtestatud

tuleohutusjuhendid, mis sisaldavad muuhulgas tegevusjuhiseid erinevates ohuolukordades
kaitumiseks. Kemikaaliseaduse moistes tegutseb Laane-Virumaal 53 ohtlikku ja 3
suurdonnetuseohuga (B kategooria) ettevotet. Voimalikele hddaolukordadele reageerimiseks
on ettevotted juhindudes Siseministri 12. mai 2003. aasta méarusest nr 55 ,Ohtliku ja
suurdnnetuse ohuga ettevotte teabelehe, ohutusaruande ja hadaolukorra lahendamise
plaanide koostamise ja esitamise kord ning suurdnnetuse ohuga ettevotete loetelu
pidamine“ koostanud hadaolukorra lahendamise plaanid, mis sisaldavad muuhulgas ka
elanikkonna teavitamisskeeme.

Someru valla korgendatud riskiga objektid on: Rakvere Lihakombinaat ja Alexela
bensiinijaam.

4.7. Kriisireguleerimisskeemide olemasolu

Kriisireguleerimine on meetmete stisteem, mis on ette valmistatud ja voimalik kasutusele
votta, kui on vaja tagada kogukonna turvalisus hadaolukorras/kriisiolukorras.
Kriisireguleerimise eesmark on tagada inimeste ja vara suurem turvalisus, riigi suurem
julgeolek, onnetustele ja stUndmustele reageerimise suurem vodimekus. Kohaliku
omavalitsuse tulesanne on korraldada ja juhtida kohalikku elu, ldhtudes vallaelanike
oigustatud vajadustest ja huvidest ning arvestades valla arengu isedrasusi.
Omavalitsuse kriisikomisjon toetab selle seadusesitte tditmise véimalikkust erinevate
korvalekallete korral. Someru vallavalitsuse 12.03.2012. a korraldusega nr 94 on kinnitati
Someru valla kriisikomisjoni uus koosseis, mille esimeheks on vallavanem Peep Vassiljev.

4.8. Tooonnetused

Tooonnetus on tootaja tervisekahjustus voi surm, mis toimus tédandja poolt antud
Ulesannet taites voi muul tema loal tehtaval t66l, t6daja hulka arvataval vaheajal voi muul
téoandja huvides tegutsemise ajal.

Toodinspektsiooni andmetel toimus 2013. aastal La&ne-Viru maakonnas 334 to66onnetust,
millest 284 juhul said t66tajad kerge kehavigastuse, 48 juhul raske kehavigastuse ning 2
té6onnetust 1oppes téotaja surmaga. Vorreldes 2012. a on registreeritud t66onnetuste arv
vahenenud 28 juhtumi vorra.
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Joonis 53. Lddne-Virumaal registreeritud tééonnetused aastatel 2005-2013 (allikas:
Té6inspektsioon).

Tervisekahjustuse raskusastme loikes registreeriti 2013. a 85% t666nnetustest kergete
té6onnetustena. Positiivsena saab véalja tuua, et kergete to6onnetuste osakaal kogu
té6onnetuste arvust on viimase viie aasta jooksul ptisinud suhteliselt stabiilsena, mis viitab
téoonnetuste varjamise vdhenemisele. Raskete t66onnetuste arv vdhenes vorreldes 2012.
aastaga 6 juhtumi vorra ja surmaga loppenud té666nnetusi registreeriti tthe vorra vihem kui
aasta tagasi. Suhtarvuna 100 000 to6taja kohta on To6inspektsiooni andmetel suurima
téoonnetuste arvuga maakonnaks L&A&ne-Virumaa. L&bi aastate on Laane-Virumaa
téoonnetuste arvu iseloomustanud Uhest kuljest vaga heal tasemel to6onnetustest
teatamine arstide ja todandjate poolt, seda eriti kergete t66Oonnetuste osas ning teisalt
hoivatute arv maakonnas. 2013.a oli Statistikaameti andmetel L&&ne-Virumaal téoga
hoivatuid 27 100, kuid t66onnetusi registreeriti kokku 334. Seega ei ole LA4dne-Virumaa just
suurima t66hoivega maakond Eestis, kuid seal paiknevad sellised suured tddstused nagu
toiduainete- ja puidutédstus, kus paraku toimubki rohkem té66onnetusi kui vdhemohtlikel
tegevusaladel.

4.9. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Someru valla huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad erinevate sihtgruppide ldikes on
jargmised:

o Lastele ja noortele toimuvad huvitegevuse ringid valla koolide juures ning nendes
osalejate arv on aastate ldikes pusinud stabiilsena. Sémeru Pohikoolis tdotab
huvijuht. Laste ja noorte huve ning vajadusi arvestavateks vaba aja veetmise
kohtadeks on ka vallas tegutsevad 6 noortekeskust, kus koéigis on vélja kujunenud
omad traditsioonid ja lemmiktegevused. Koolide juures tegutsevad huviringid
toimuvad valdavalt koolipdeva ulatuses, noortekeskused on avatud kauem, kuid
siiski arvestatakse teenuse kadttesaadavuse osas laste normaalse kojujoudmise ajaga.

o Tdiskasvanutele (s.h eakatele) toimuvad huviringid valla kuilakeskustes Ubjas ja
Vaektlas. Kdige mitmekesisemad voimalused huvitegevuseks ja vaba aja veetmiseks
on Someru keskusehoones, kus klubisaalis toimuvad Tturitused ja tegutsevad
huviringid. Someru keskusehoones tegutseb ka paevakeskus, kus on kaivitunud
seenioride seltsitegevus ja too6tavad huviringid eakamatele inimestele. Ubja
paevakeskuses korraldatakse tritusi ja pakutakse vaba aja veetmise véimalusi Ubja
piirkonna eakatele. Inimeste osavodtt valla poolt pakutavatest voimalustest on labi
aastate olnud aktiivne. Someru valla kaks raamatukogu Uhtnas ja Somerul pakuvad
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elanikele kirjanduse ja perioodika kojulaenutust ja korraldavad néitusi. Uhtna
raamatukogus viiakse 14bi tervisedenduse-, liiklus- ja tuleohutusteemalisi loenguid.

4.10. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Someru valla tildkasutatavad spordirajatised on jargmised:

o Someru Noortekeskuse voimla
Sportimisvoimalused: vorkpalli, korvpalli, saalihoki, tennise, sulgpalli, lauatennise
maéangimise véimalus ja jousaali kasutus.

o Someru Pohikooli spordisaal
Sportimisvéimalused: korvpalli, vorkpalli, ké&sipalli, saalihoki ja tennise mangimise
voimalus. Spordisaal té6tab aastas 9 kuud, kuuel pdeval niddalas. Opilaste kehalise
kasvatuse tunnid toimuvad vastavalt tunniplaanile. Opilaste treeningrithmi on 4, kokku 10
tundi nédalas, treeningrihmades kaib kokku 66 opilast. Taiskasvanud maéangivad korv-,
vork- ja kasipalli, saalihokit ning tennist.

o Someru Pohikooli staadion
Sportimisvoimalused: staadion jalgpalli méangimiseks ja kergejoustikuga tegelemiseks,
korvpalliplatsi olukord on mitterahuldav. Staadionil toimuvad opilaste kehalise kasvatuse
tunnid vastavalt tunniplaanile.

o Ubja Vaba Aja Keskuse spordiplatsid (valdaja MTU Sémeru Start)
Sportimisvoimalused: Skatevaljak, rannavolle- ja korvpallivdljak. Ekstreemspordivaljakul
saavad noored sbita BMX jalgratastega.

o Uhtna Pohikooli voimla
Sportimisvoimalused: pallimédngude voimalus (korv- ja vorkpall). Véimlas toimuvad opilaste
kehalise kasvatuse tunnid vastavalt tunniplaanile. Opilaste treeningrithmi on 1, kokku 2
tundi nédalas, kus kaib kokku 15 opilast. Taiskasvanute rihmi on 2, naisvoimlemine ja
meeste vorkpall.

o Uhtna tervise- ja spordipark (valdaja MTU Uus Uhtna)

Sportimisvéimalused: korv-, vork- ja jalgpallivdljak, liikumisrajad, mangudeviljak,
virgestusvéaljak. Virgestusviljakul saab tegeleda harrastusvéimlemisega, normaalmodtmetes
vork- ja korvpallivdljakud on vaga heas seisukorras, viimasel on vbdimalik méangida ka
tanavakorvpalli. Liikumisraja pikkus on 300 m ja see on taies ulatuses valgustatud. Talvisel
perioodil on vodimalik harrastada ka suusasporti, seda 1 km pikkusel valgustatud
suusarajal.

Someru valla tildkasutatavad terviserajad on jargmised:
o Uhtna tervise- ja spordipargi suusarada
o Someru suusarada

Spordirajatised on avalikuks kasutamiseks koigile, kes tunnevad ré6ému liikumisest.
Someru vallas on soodsad looduslikud tingimused mitmesuguste spordialade viljelemiseks
ning vald toetab erinevate sporditirituste korraldamist ja sportlaste voistlustel osalemist.

4.11. Someru valla elanike kiisitlus

Someru valla terviseprofiili koostamise raames viis Someru vallavalitsus labi wvalla
tdiskasvanud elanike (17+) seas kusitluse, millel oli kaks eesmarki: 1) selgitada vélja elanike
tldine rahulolu eluga Someru vallas, kaardistada koéige probleemsemad valdkonnad ja
koguda vallakodanike ideid ning ettepanekuid, millega vallavalitsusel tuleks arvestada, 2)
saada Uulevaade vallaelanike tldisest terviseseisundist ja tervisekditumisest (analtitisi vt
alapeatikk 5.3.).

Kusitlusele vastamine toimus ajavahemikul 26.02.-20.03.2015 ning selle sihtrtthmaks olid
valla tdiskasvanud elanikud alates 17. eluaastast. Uuringus osalemine oli valla elanikele
vabatahtlik, kisimustik oli elektrooniliselt saadav valla kodulehel ja paberkandjal valla
allasutustes. Kokku laekus 115 ankeeti, mis moodustab 3,8% valla tadiskasvanud elanikest
vanuses 17+.
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Kusitluses osalenute profiil

Vastanutest 72% moodustasid naised ja 28% mehed. Koige aktiivsemad vastajad olid
vanuses 40-64 eluaastat (42%), kellele jargnesid 25-39-aastased vastajad (37%), vidhem
osales Ule 65-aastaseid vastajaid (17%), veelgi tagasihoidlikumaks kujunes 17-24-aastaste
vastajate osakaal (4%). Kusitlusele vastanutest 44% oli korgharidus, 42% kesk- voi
keskeriharidus, alg-voi pohiharidus oli 9% ja kutseharidus 5%. Elukoha jargi olid koige
arvukamalt esindatud Sémeru ja Uhtna alevikud, 1 protsendipunktiga olid esindatud Aresi,
Jaatma, Koovalja, Ragavere, Sami ja Varudi kulad. Kokku osales vastajaid 16 valla
asustatud punktist, mis moodustab ca 52% valla alevike ja kiilade koguarvust.

Téns(«d kulad

6%
Vaekula KO;:;\L] Nurme
Ussimade 2% = B 1, N Jp'

a%

Roodevalja
4%

Joonis 54. Kiisitluses osalenute osakaal valla alevike ja ktilade l6ikes (%).
Vastajatest 46% moodustavad vaga suure staaziga vallakodanikud, kes on Someru vallas
elanud ule 20 aasta, 26% on elanud vallas 10-20 aastat, 14% sUnnist saati, 11% vahemikus

3-9 aastat ja 3% vastanutest on elanud Someru vallas alla 3 aasta.

Kusitluse sisulise poole juhatas sisse kiisimus, millega paluti hinnata enda uldist rahulolu
Someru valla kui elukeskkonnaga. 93% vastanutest on rahul Sémeru valla elukeskkonnaga.

Rahulolu Sédmeru valla kui elukeskkonnaga

3% 2% 2%

® vigarahul ®pigemon rahul = pigem el ole rahul

® uldse el ole rahul ™ o1 oska vastata

Joonis 55. Kiisitluses osalenute rahulolu Sémeru valla kui elukeskkonnaga (osakaal, %).
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Korge on ka vastanute huvi maar vallas toimuva vastu - 98%. Vaheseks hindas oma huvi
vallas toimuva vastu 2% vastanutest, llejddnud vastusevariandid (tildse mitte ja ei oska
vastata) olid kasutamata.

vahe; 2%

Joonis 56. Kiisitluses osalenute huvi mddr vallas toimuva vastu (osakaal, %).

Jargnevalt olid vastajatele hindamiseks vilja pakutud vallas toimuva kohta erinevad
informatsiooni ammutamise kanalid, mida paluti hinnata neljasel skaalal. Konkurentsitult
koige populaarsem infokanal on vallaleht Sémeru Sénumid, infot aitavad levitada ka

pereliikmed, naabrid ja tuttavad, noorem vastajaskond eelistab valla kodulehte ja Facebook
kontot.

Muu meediakanal
Uleriigilised pdevalehed
Virumaa Teataja
Facebook

Valla koduleht
Perelilkmed, naabrid

Somery Sonumid

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W peamiselt sealt m monikord ka sealt m sealt Gldse mitte m raske oelda

Joonis 57. Kiisitluses osalenute infokanalite eelistused (osakaal, %).

Konkreetsemalt olid jargmisesse kuisimusse koondatud 26 erinevat teenust/valdkonda,
millega rahulolu paluti vastajatel hinnata. Enim rahulolevaid hinnanguid (vaga rahul ja
pigem rahul) said jargmised teenused/valdkonnad: avalik kord, turvalisus (90%),
jAatmehooldus (85%), sideteenused ja looduskeskkond (moélemad 81%), kulutuur ja
meelelahutus ning tadnavavalgustus (80%), vallaametnike t66 ning heakord ja haljastus
(76%). Enim rahulolematuid hinnanguid (pigem ei ole rahul ja tldse ei ole rahul) said
jargmised teenused/valdkonnad: kergliiklusteed (40%), t66 leidmise voimalused ning teede
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ja ténavate korrashoid (moélemad 28%), heakord ja haljastus (22%), elamu- ja
kommunaalmajandus (21%), turismi korraldus (18%). Oluline on véalja tuua ka need
valdkonnad, millega vastajate kokkupuude on olnud kéige vaiksem: turismi korraldus
(66%), erivajadustega inimeste tugiteenused (58%), t66 leidmise véimalused (50%), eakate
tugiteenused, hoolekanne (45%), sotsiaalhoolekanne ja —teenused ning lasteaed, lapsehoid
(44%).

Avalik kord, turvalisus

Avaliku ruumi jm planeenmine

|Eakate tugiteenused, hoolekanne

Elamu- ja kommunaalmajandus
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Joonis 58. Vastajate rahulolu erinevate teenuste/valdkondadega (osakaal, %).

Ule pooled vastajatest (51%) leidsid, et neil on piisavalt voimalusi kaasa raskida valla elu
korraldamisel, tile kolmandiku vastajatest (37%) ei osanud sellele kiisimusele vastata, 12%
arvas, et neil vastav véimalus puudub. Vallakodanikelt ideede ja ettepanekute kogumise
eesmargil paluti vastajatel valida kuni 5 nende jaoks koige olulisemat valdkonda, mille
lahendamisega peaks vallavalitsus eelkdige tegelema. Tulemustest tekkis jaArgmine pingerida
koige rohkem valikuid saanud valdkonnast alustades:

Konni- ja jalgrattateede ehitamine 71
Teedeehitus ja -remont 50
Turvalisuse tagamine 43
Puhta (saastamata) keskkonna hoidmine 37

Kultuuri- ja spordielu ning muude vaba aja veetmise véimaluste | 36
edendamine

Ettevotluse arengu soodustamine 35
Heakorra parandamine 34
Spordi- ja ménguvaljakute rajamine 30
Parkide ja rohealade kaasajastamine 25
Laste huvitegevuse vdimaluste mitmekesistamine 23
Sotsiaal- ja hoolekandeteenuste arendamine 23
Uhistranspordi arendamine 17
Uhisveevérgi ja -kanalisatsiooni véimaldamine 16
Kodanikuthenduste tegevuse toetamine 16
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Lasteaedade ja koolide tingimuste kaasajastamine 15

Tervishoiuteenuste kattesaadavus 14

Haridusasutuste t66 korraldamine, haridusvoimaluste mitmekesistamine | 13

Erinevate elukondlike teenuste (pesumaja, torulukksepp, prugivedu) | 13
kattesaadavus

Parem informeerimine valla elust 6

Tabel 12. Valdkondade pingerida, millega vallavalitsus peaks tegelema.

5. TERVISLIK ELUVIIS

Inimest  Umbritsev  elukeskkond oma  keskkondlike, sotsiaal-majanduslike ja
pstihhosotsiaalsete mojudega madrab suures osas ara, milliseid tervist puudutavaid
otsuseid inimene langetab ja kuidas inimene enda ja teiste tervise suhtes kaitub. Tervisliku
eluviisi soodustamiseks tuleb erinevate eluvaldkondade esindajatega koostdds viia ellu
abinoud terviseteadlikkuse ja tervist toetava keskkonna kujundamiseks. Tuleb suurendada
kehalist aktiivsust soodustavate voimaluste ja taisvaartusliku toidu kattesaadavust,
vdhendada séltuvust tekitavate ainete kattesaadavust ja ndudlust nende jarele ning
soodustada turvalist kditumist liikluses, olmes ja vaba aja veetmisel.

5.1. Tervisealase teabe kdttesaadavus

Someru vallas on tervisedendust66 raames pidevalt edastatud elanikkonnale
tervisedenduslikku informatsiooni, terve eluviisi kujundamiseks on 14bi viidud sporditiritusi
peredele ning koost60s teiste ametkondadega on ellu viidud mitmeid projekte.

Tervisealase info levitamisega valla tasandil tegelevad vallaametnikud ja -t66tajad,
vallavolikogu juurde on moodustatud sotsiaal- ja tervishoiukomisjon, kelle kaudu
vahendatakse vajaminevat infot. Info abivajava inimese Lkohta edastatakse otse
vallavalitsusele v6i edastatakse info sotsiaal- ja tervishoiukomisjoni liikmetele.
Maakondlikul tasandil levitab tervisealast infot La&ne-Viru Maavalitsuse juures olev
spetsialist, kes vahendab infot kohalike omavalitsuste tervisedenduse kontaktisikute kaudu.

Peamised tervisealase info levitamise kanalid on valla infoleht, mis ilmub tks kord kuus ja
on vallaelanikele tasuta, sama info jouab operatiivselt elanikeni valla kodulehektlje
vahendusel, vallal on ka Facebook konto. Someru Tervisekeskuse ooteruumides ja apteegis
on rohkesti terviseteemalisi infovoldikuid. Tervisedenduslikku teavet jagatakse pidevalt
lasteaedades, koolides, noorte- ja pdevakeskustes ning rahva- ja sporditiritustel.

5.2. Tervislikku eluviisi toetavad tiritused vallas

Someru valla erinevates piirkondades on korraldatud mitmesuguseid tervislikku eluviisi
toetavaid Uritusi. Pdevakeskustes toimuvad erinevad tervisedenduse teemalised Uritused ja
koolitused.

o Sudamenddala raames tehakse palju teavitustdééd ning suurem rohk on pandud
liikumisele ja harrastusspordi propageerimisele. Tegevusi jagub terveks nadalaks
igale vanusele.

o Valla haridusasutustes on juurutatud tervisliku toitumise pohimotted.

o Konkursil ,Suitsuprii klass“ osalesid 2012/2013 oppeaastal Someru Pohikooli 6.
klass ja 2013/2014 oppeaastal Uhtna Pohikooli 5. ja 6. klass. Ka 2014/2015
oppeaastaks on Uhtna Pohikooli 5. ja 6. klassi 12 Opilast ennast konkursil
osalejateks ning jatkavad parast 2015 jaanuari vahearuannet.

o Toimuvad tervise edendamisele suunatud rahvaspordisarjad.
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5.3. Taiskasvanud elanike subjektiivne tervise enesehinnang ja
tervisekditumine

Someru valla terviseprofiili koostamise raames viidi esmakordselt 1labi Someru valla
tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring, mis oli tiheks osaks elanike tldist
rahulolu késitlevast laiemast kusitlusest. Kusitluse eesmérgiks oli saada tulevaade
vallaelanike tldisest terviseseisundist ja tervisekditumisest. Taiskasvanud elanike
kuisitluses osalenute profiil on detailselt lahti kirjutatud alapunktis 4.11.

Tervisekditumise uuringu esimeses kiuisimuses olid loetletud mitmed tegevused ning
vastajatel paluti hinnata, millised on nende arvates tervisliku eluviisi tunnused. Tervisliku
eluviisi tunnuseks peetakse narkootikumide mittetarvitamist (90%), mittesuitsetamist
(86%), voimalikult palju varskes ohus viibimist (85%), alkoholiga mitte liialdamist (84%),
eelistatult jalgsi voi jalgrattaga liikumist (75%), regulaarset tervisekontrolli (64%),
regulaarset spordiharrastusega tegelemist (61%). 33% ei pidanud osavottu ule-eestilistest
tervisesporditiritustest, 17% kursisolekut tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega ja
11% unerohu ja antidepressantide mitte votmist tervisliku eluviisi tunnuseks.

0% 200 40 6O%, 80% 100%

Kursisolek tervistikku eluvitsi tutvustava kirjandusega

Regulaarne tervisekontroll
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Regulaame ja teadlik taoitumine

Repulaame tegetemine spordiharrastusega
Eclistatud liikumisviis jalgsi v8i jalgrattaga

Ei vOta unecohtu ega antidepressante
Véimalikult paljuviirskes shus viibimine
Eilnalda alkoholiga

Ei suitseta

Ei tarvita narkootikume
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Joonis 59. Kuivord on jdrgmised tegevused Sémeru valla elanike arvates tervisliku eluviisi
tunnuseks (% vastanutest).

Jargmisena paluti vastajatel hinnata samade viidete paikapidavust nende endi eluviisi
tervislikkuse seisukohalt. Ule poolte Someru valla elanike kohta kehtivad jargmised vaited:
ei tarvita narkootikume (95%), ei suitseta (82%), ei vota unerohtu ega antidepressante
(77%), ei liialda alkoholiga (73%). Regulaarne tervisekontrollis kdimine, tervislikku eluviisi
tutvustava kirjandusega kursisolek, palju varskes 6hus viibimine, sage jalgsi voi jalgrattaga
liikumine ja regulaarne spordiharrastusega tegelemine kehtib téielikult 1/3 vallaelanike
kohta. Ule-eestilistest tervisesporditiritustest ei vota osa 79% ja oma kodukohas peetavatest
59% vastanutest, 41% vallaelanikest ei tegele regulaarselt spordiharrastusega, 40% ei toitu
regulaarselt ja tervislikult ning 1/3 ei liigu sagedasti jalgsi voi jalgrattaga.
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Joonis 60. Kuivord jdrgmised vdited kehtivad Sémeru valla elanike kohta (% vastanutest).

45,2% vastanutest hindas oma tervist ktsitlusele vastamise ajal heaks, 48,7% keskmiseks
ja vaid 6,1% pidasid oma tervist halvaks.

Kuidas Te Uldiselt iseloomustate oma tervist?

M Hea (45.2%)
M Keskmine (48.7%)
M Halb (6.1%)

Joonis 61. Tervise enesehinnang (% vastanutest).

Jargnevad kaks kisimust uurisid vallaelanike teadlikkust ja eelistusi tervislikku eluviisi
toetavate Urituste osas. Peaaegu 60% vastanutest ei osanud 6elda, kas Someru vallas on
piisavalt tervisedenduslikke infop&evi, koolitusi, Uritusi, mille ttheks poéhjuseks voib olla
vahene informeeritus voi probleemid info kattesaadavusega kodukohas. Vaid 13,9% pidas
korraldatavate turituste hulka piisavaks. 27% vastanute arvates ei ole vallas
tervisedenduslikke Uritusi piisavalt.
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Kas Sémeru vallas on Teie arvates piisavalt terviseedenduslikke
infopaevi, koolitusi, Uritusi?

W Jah (13.9%)
N W e (27%)
M Ei oska Gelda (59.1%)

Joonis 62. Hinnang tervisedenduslike tirituste piisavusele Someru vallas (% vastanutest).

Vastajad toid valja ka oma eelistused liikuvat elustiili ja terviseliikumist propageerivate
Urituste suhtes. Koéige olulisemaks pidasid vastajad kogupere meelelahutuslikke uritusi,
jargesid koiki vallakodanikke haaravad temaatilised meelelahutuslikud duritused ja
saritiritused, koige vihem huvi tunti seminaride ja kursus-koolituste korraldamise vastu.

Uritus Koht Punktid
Kogupere meelelahutuslik iiritus I 336
Koiki vallakodanikke haarav temaatiline meelelahutuslik iiritus II 392
Sariiiritused II1 469
Vaikesed, eri vanuses huvigruppidele suunatud éppetritused 4. 488
Eakatele moeldud meelelahutuslik Uritus S. 567
Suuremat piirkonda (valla 1&hitimbrust) haarav avalik Uritus 0. 581
Kursus-koolitus 7. 626
Seminar 8. 681

Tabel 13. Liikuvat elustiili ja terviselilkumist propageerivate tirituste pingerida (koht nditab
vastusevariandi olulisust: kérgeima koha vétab koéige olulisem vastusevariant. Punktid on
vastuste kogusumma selle vastuse jaoks: kéige olulisemal vastusel on kéige vihem punkte,
kéige vdhem olulisemal vastusel on kérgeim punktide arv).

Uuringus osalejatel paluti vastata kolmele turvavahendite kasutamisega seotud kiisimusele:
1) pimedal ajal helkuri kasutamine, 2) autoga sbites turvavéd sulgemine ja 3)
majapidamises tddkorras suitsuanduri olemasolu. Vastajaid, kes kannavad helkurit alati,
oli 63% ja enamasti 34%, kokku 97%, turvavodd sulgeb autoga sobites alati 96% ja enamasti
4%, kokku 100%, mis néaitab vallaelanike korget teadlikkust. Nagu ka see, et 92%
vastanutest on majapidamises olemas korras suitsuandur.

kas Te sulgete autoga sdites
turvavoo?

Kas Te kasutate pimedal ajal
hellkurit?
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Joonis 63. Turvavid sulgemine ja helkuri kasutamine (% vastanutest).
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Kas Teie majapidamises on togkorras suitsuandur?
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Joonis 64. Suitsuanduri olemasolu Sémeru valla majapidamistes (% vastanutest).

6. TERVISETEENUSED

6.1. Tervishoiuteenused

Someru valla elanikele 14him haigla asub ca 5 km kaugusel Rakveres (Rakvere Haigla), kus
osutatakse haiglaravi- ja eriarstiabiteenust. Ka kiirabiteenust osutab vallale Rakvere Haigla
kiirabibrigaad.

Someru valla tervisekeskuses tdo6tavad 2 perearsti ja 3 peredde, kes teostavad diagnostilisi
analtiiise, funktsionaalseid uuringuid ja taastusravi protseduure, samuti vaktsineerimisi.
Teenust pakub OU Sémeru Perearst. Kord néddalas toimuvad arstide vastuvotud ka
valjaspool Soémerut Ubjas ja Uhtnas, toopaevadel to6tab Uhtnas meddde. Soémeru
Tervisekeskuses asuvas hambaravikabinetis osutatakse valla elanikele hambaraviteenust,
mida osutab Virudent OU. Valla ainuke apteek on avatud Sémerul, teenust pakub
Stidameapteegi Someru Pereapteek. Esmatasandi tervishoiuteenus on vallaelanikele hetkel
kattesaadav. Korgema tasandi haiglatest on kéattesaadavad nii Tallinnas kui ka Tartus
asuvad haiglad. Vajadusel osutab vald sotsiaaltransporditeenust.

Koolitervishoiuteenuse osutamiseks on sélmitud perioodiks 01.09.2012 kuni 31.07.2015
leping haigekassa ja Someru Tervisekeskuse vahel. Valla eakatele osutatakse
koduhooldusteenust.

6.2. Noustamisteenused
Someru vallas osutatakse sotsiaalse toimetuleku noustamist valla sotsiaaltdétaja poolt.

Erispetsialistide noustamisteenust vajavad isikud, kes on sotsiaalt66taja poole péérdunud,
suunatakse Rakvere linnas v6i mujal Eestis asuvate erispetsialistide ndustamisteenustele:

o psuhholoogiline néustamine (sh perendoustamine),

o erivajadustega laste ndustamine,

o seksuaalnoustamine,

o toitumisalane noustamine,

o soOltuvustest vabanemise noustamine.

Vajadus kohapealse ndoustamisteenuse jargi on olemas, aga valdavalt on teenust osutavad
spetsialistid koondunud Rakvere linna.

Asutus Aadress Teenused
Sotsiaalabikeskus | Ed. Vilde 2 ja Vabaduse | Sotsiaalndustamine, eluasemega seotud
359 probleemid, koduhooldusteenuse
pakkumine, valtimatu sotsiaalabi osutamine
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MTU Rakvere Vabaduse 59 Esmatasandi med.abi, ndustamine, 66maja

Diakooniakeskus

Rakvere Haigla Tuleviku 8 HIV-kiirtest, B, C hepatiidi analtitisid

AIDSi kabinet

Mari Viik OU Tuleviku 8 Ambulatoorne psthhiaatriline ja
psuhholoogiline abi

Noorte Tuleviku 4 II korrus Seksuaalndustamine, raseduse ja sugulisel

Noustamiskabinet teel levivate haiguste ennetamine diagnoos
ja ravi

Virumaa Ohvriabi | Tallinna 30 Hooletusse jaetud ja halvasti koheldud

Keskus tuba 37 inimeste ja kuritd6 ohvrite noustamine

Suitsetamisest Tuleviku 1 Noustamine

Loobujate kopsukabinet

Noustamine

Raseduskriisi Ed. Vilde 2a ja Louna | Raseduskriisi ndustamine

noustamine poik 1

Kliiniline Tuleviku 1 Noéustamine: stress, kroonilised haigused,

pstihholoog Inge kabinet 30 depressioon, foobiad, s66mis- haired, abielu-

Asi ja suheteprobleemid, séltuvused

OU Corrigo Jaama puiestee 6A Soltuvusprobleemidega isiku ja nende
lahedaste ndéustamisteenus

Laane-Viru Tallinna 21 Eripedagoog, logopeed, psuhholoog,

Rajaleidja keskus sotsiaalpedagoog, karjaarinéustamine,
haridusasutustes noéustamised kohapeal,
vorgustikutoo, loengud, ndustamiskomisjon

Virumaa  Naiste | www.virunaistetugi.ee Tugikeskus pakub Laane-Virumaal

Tugikeskus 5629 7745; erinevaid  tasuta  teenuseid: esmane

Varjupaiga aadress on | ndustamine, psuhholoogilist noéustamist,
salastatud. juriidilist néustamist, varjupaiga teenust.

Tabel 14. Noustamisteenused Ldidne-Virumaal (allikas: Lédne- Viru Maavalitsus).

Lisaks maakondlikele noustamisteenustele on voimalik abi leida riiklikest interneti, telefoni
jm noéustamise teenustest. Olemas on mitmed veebipohised tasuta voimalused e-
noustamiseks.

Kattesaadavad on Ttleriigilised usaldus- ja nodustamistelefonid (usaldustelefon, perearsti
nouande, laste sotsiaalabi, muirgistusteabe, osteoporoosi, raseduskriisi noustamise, noorte
nouande, vahi nouande, keskkonnaohutuse telefonid jne).

7. KOKKUVOTE JA TEGEVUSKAVA 2015-2020

Someru valla tldeesméark terviseprofiili rakendamisel on pikendada oluliselt vallarahva
eeldatavat ja sealjuures kvaliteetselt elatud eluiga. Profiili tegevuskavas on vilja toodud
indikaatorite loikes nii palju kui voimalik ette ndha. Tegevusi lisatakse kavasse kord aastas
lahtuvalt profiili eesmaéarkidest ja sihtgruppide vajadusest.

7.1. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Valla jaoks on tahtis, et vallakodanikel oleks oma valla tunne. Iga vallakodanik peab
tunnetama, et vald hoolib temast ja vallakodanik peab hoolima vallast. Vallapoolne hoolivus
aitab tiletada vaesust ja pikaajalist to6tust, mis kujutavad rahva tervisele sama suurt ohtu
kui ebatervislikud eluviisid véi keskkonnariskid. Mida suurem on kogukondlik tihtsus, seda
paremad on ka tervisenditajad.

Probleemid
o Umbrikupalk, madal brutopalk, vaikeettevotete maksukaitumine
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@)
@)

Someru ja N&api magala elanike madal kaasatus ja aktiivsus, ktlakogukondade
suhtluskonflikt

Toovoimetute isikute arvu kasv

Erivajadustega laste arvu kasv

Valdkonna eesmairk
Valdkonna strateegiliseks eesmargiks on kogukondliku sidususe suurendamine.

Tegevuskava

TEGEVUSED AEG VASTUTAJA

Uute tookohtade loomise soodustamine, | pidev vallavanem
suhtlemine potentsiaalsete investoritega

Elanikkonna aktiveerimine ning drituste | pidev kultuurispetsialist,
korraldamine tegelusjuht

Koostd66 probleemidega tegelemisel ning | pidev Valla ametnikud,
ennetamisel asutused ja ettevotted

7.2. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Laste tervislik ja turvaline elukeskkond on valla jatkusuutlikkuse alus. Erinevate asutuste
koost66s on vajalik leida laste tervist mojutavad tegurid. Tohus ennetustdéd ja laste
kaitumisharjumuste kujundamine loovad aluse tervena elatud elule.

Probleemid

o

O O O O O O O OO0 O O0O OO OO0 O0

Noorte suutegude rohkus, puudulik liikluskasvatus,
vanemate oskamatus lahendada probleeme

Rakvere linna ldhedus véimaldab/lihtsustab ménuainete kattesaadavust

Probleemid noorte vaimse tervisega — erialaspetsialistide puudulik kattesaadavus
Manguvéljakud vajavad tdiendamist

Opilaste arvu viahenemine

Huvitegevuse vahesus ja halb kattesaadavus valla darealadel

Konstaabli piirkond on liiga suur

Poistele moéeldud tegevuste vahesus, puudub tehnikamaja (nii vallas kui maakonnas)
Kergliiklusteede vahesus ohutuks kooliteeks

Ouedppe klasside puudumine

Turvakaamerate vahesus ule valla

Vahene kooli- ja lasteaiaujumise programm

Lasteaedades puudub meditsiinité6taja

Omavalitsuse toetusteks rahaliste voimaluste piiratus

Laste vdhene liikumine (liigne arvutilembus), halb ndgemine

vahene ennetustegevus,

Valdkonna eesmirk

Valdkonna strateegiliseks eesmargiks on laste tervislikku arengut mdjutavate tegurite

edendamine.

Tegevuskava

TEGEVUSED AEG VASTUTAJA
Koolide tthinemine KIVA projektiga 2016-2020 Vald, kool
Tugipersonali tagamine pidev Vald
Manguvaljakute  tadiendamine, tegevuste | pidev Vald, projektid
laiendamine

Politseipdevade korraldamine koolides ja | 2016-2020 Vald, konstaabel
noortekeskustes

Noortekeskustes  kaivate laste huvide | pidev Vald, noortekeskused
valjaselgitamine ja tegevuste planeerimine
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vastavalt vanusele  ja huvile, mis
mitmekesistaks vaba aja veetmise véimalusi

7.3. Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond

Umbritsev keskkond on tiheks olulisemaks terviseprobleemide tekitajaks. Elu-, o6pi- ja
tookeskkonna kujundamisel ja teenuste osutamisel tuleb arvestada laste, puuetega
inimeste, eakate, noorte emade ja ajutiste terviseprobleemidega inimeste erivajadustega.
Tookeskkonna puhul on oluline t66 korraldamine nii, et oleks tagatud tod6tajate

terviseohutus.
Probleemid

o Puudub tlevaade ettevotluse té6keskkonna ohutuse tle

o Someru Poéhikooli staadion vajab rekonstrueerimist, spordiinventar pidevat
kaasajastamist

o Suusaradade ja -mée valgustus pikendaks talveohtutel nende kasutamist

o Viike kergliiklusteede vork

o Vallast labivoolavate jogede voimaluste mittekasutamine

o Soémerul puudub vabadhulava, Uhtnas ktilakeskus

o Someru sissesdiduristmik on ohtlik, to6stusalale juurdepdads ldbi Umberséidu,
tolmavad ktuilateed, teeviitade ja bussiootepaviljonide puudulikkus

o Karjadaride negatiivne moju  elukeskkonnale  (vibratsioon, mura, tolm,
looduskeskkonna rikkumine), to6stuse keskkonnaméju, poéllumaade héavimine,
keskkonnaalase koolituskeskuse puudumine

o Logistiliselt valla ,hea“ asukoht kriminogeense Tallinna ja Ida-Virumaa vahel

o Kahe suure trassi olemasolu soodustab liiklusénnetusi, raudtee negatiivhe moju
(6litsisternid, ohtlikud tles6idud Vaektlas, Ubjal ja Napil)

o Vihene teavitus ja jarelevalve puudumine suitsuandurite paiknemise kohta

o Alkoholi ja kemikaalide kittesaadavus kauplustest, enamik avalikke uritusi ei ole
alkoholivabad, puudulik alkoholivastane teavitustegevus

o Elanikkonna madal teadlikkus loomade pidamise nduetest ja kohustustest

Valdkonna eesmirk
Valdkonna strateegiliseks eesmargiks on elu-, o0pi- ja téékeskkonnast tulenevate
terviseriskide vihenemine.

Tegevuskava
TEGEVUSED AEG VASTUTAJA
Ettevotlus- ja arendusspetsialisti palkamine | esimesel vallavanem

voimalusel
Someru PK staadioni valjaehitamine ja raha | 2016-2017 vald
taotlemine
Teede ja tdnavate vorgustiku véljaehitamine | 2016-2021 majandusspetsialist
Keskkonnaalase jarelevalve tohustamine pidev keskkonnaspetsialist
Ennetus ja jarelevalve elanike turvalisuse | pidev vald koostdos
tagamiseks konstaabliga

7.4. Tervislikud eluviisid

Tervislike eluviiside propageerimine on parim lahendus inimeste tervena elatud aastate arvu
tostmiseks. Tervisekaotust pdhjustavad paljuski ennetatavad riskitegurid: alkoholi, tubaka
ja narkootiliste ainete tarbimine, tasakaalustamata toit ja vdhene liikumine, riskialdis
kaitumine.
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Probleemid

o Vallal puudub spordijuht ja tervisedenduse koordinaator
Puudulik helkuri ja turvavarustuse kasutamine (laps dpetab peret, pere last)

Tervislikke eluviise propageerivate Urituste vdhesus
Inimestel puudub subjektiivne tilevaade oma tervislikust seisundist,

(@]
o Laste suur soltuvus nutiseadmetest
(@]
(@]

teadlikkus ja ennetustegevus

o Elanikkonna vadhene teadlikkus tervislikust toitumisest

Valdkonna eesmairk

Valdkonna strateegiliseks eesmaéargiks on valla elanike kehalise aktiivsuse suurenemine,

tasakaalustatud toitumise eelistamine ja riskikditumise vdhenemine.

Tegevuskava

TEGEVUSED AEG VASTUTAJA

Jéarjepidev koostdo6 tervisekeskusega pidev vald

Luua valla spordijuhi-tervisedenduse | esimesel vallavanem
koordinaatori ametikoht voimalusel

MTU-de toetamine ja suunamine tervis | pidev vald

edenduses (toitumine, fGusiline aktiivsus,

tervislikud eluviisid)

Jarjepidev tervisealane ennetustéo | pidev vald koost6os
(alkoholi, tubaka ja narkootikumide haridusasutuste ja
valtimine,; seksuaalkasvatus; erinevate
turvavarustuse, helkurite kandmine; organisatsioonidega
liiklus-, vee- ja tuleohutus; kuritegevuse

ennetamisvoimalused) vallas asuvate

haridusasutuste, noorte-, kula-,

paevakeskuste ning

mittetulundustihingute kaudu

Tervisedenduse alastel infopdevadel ja | pidev sotsiaaltoospetsialist,
koolitustel osalemine ning elanikkonna tervisekeskus,

noustamine

kulakeskused, MTU-d

7.5. Terviseteenused

Igale inimesele on tagatud ligipd4s kvaliteetsele arstiabile olenemata sellest, kus ta elab voi

milline on tema majanduslik olukord.

Probleemid

o Noustamisteenuste puudumine (perendustamine, vaimne tervis jm)

Valdkonna eesmirk

Valdkonna strateegiliseks eesmargiks on tagada koigile valla elanikele esmatasandi

arstiabiteenus ning juurdepads eriarsti- ja rehabilitatsiooniteenustele.

Tegevuskava

TEGEVUSED AEG VASTUTAJA
Tervisekeskuse teenuste laiendamine | Esimesel vald koostd0s
(fisioterapeut, &mmaemand, psiihholoog jt) voimalusel tervisekeskusega
Terviseteenuseprojektide elluviimine (iga- | pidev vald koost6os
aastane laste uldine tervisekontroll tervisekeskusega
lasteaedades ja koolides)
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KASUTATUD ALLIKAD

1. Someru valla arengukava aastani 2025 (https://www.riigiteataja.ee/akt/403102014012)

2. Someru Pohikooli arengukava aastateks 2012-2016
(https:/ /www.riigiteataja.ee/akt/420112012032)
3. Uhtna Pohikooli arengukava aastateks 2012-2016
(https:/ /www.riigiteataja.ee/akt/420112012028)
4. Someru lasteaed Padsusilm arengukava aastateks 2013-2018

(https:/ /www.riigiteataja.ee/akt/413112012024)

5. Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine. Juhised.
(http: / /www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/tervise-edendamine-
paikkonnas/paikkonna-terviseprofiil /abimaterjalid-terviseprofiili-koostamiseks)

6. Kohaliku omavalituse indikaatorid (http: / /www.terviseinfo.ee/et/tervise-
edendamine/tervise-edendamine-paikkonnas/paikkonna-terviseprofiil /abimaterjalid-
terviseprofiili-koostamiseks)

7. Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020 (http://www.sm.ee/et/tervis)

8. Laane-Viru maakonnaplaneeringu teemaplaneering "Maakonna sotsiaalne infrastruktuur
2009-2015".

9. Eesti Statistikaameti Statistika andmebaasid (http://www.stat.ee)

10. Tootukassa andmebaas (http://www.tootukassa.ee)

11. Eesti Haigekassa (http://www.haigekassa.ee/haigekassa/statistika/el)

12. Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaasid (http://www.tai.ee)

13. Eesti Hariduse Infostisteem (EHIS)

14. Someru valla koduleht (http://someru.kovtp.ee/uldinfo)

15. Sémeru Pohikooli koduleht (http://www.someru.edu.ee/)

16. Uhtna Pohikooli koduleht (http://www.uhtna.edu.ee/)

17. Someru lasteaed Paasusilm koduleht (http://www.paasusilm.ee/)

18. Someru valla elanike kusitlus 2015

19. Sémeru valla koolinoorte terviseuuring 2015
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